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1 Allgemeines
1.1 Vorwort des Landesleiters
Hallo Bergrettungskolleginnen und Bergrettungskollegen!

Als Bergrettung, die sich zum Ziel gesetzt hat, professionelle Hilfe durch
freiwillige Einsatzkrafte durchzufihren ist die flexible, standardisierte
und dokumentierte Darstellung der zu schulenden und anzuwendenden
Bergeverfahren unumgénglich.

Die Annaherung in der Gestaltung der Techniken an andere
Bergrettungen, Alpine Vereine und dem Bergfuhrerverband ermdglicht
die Optimierung der anzuwendenden Verfahren und erleichtert die
Schulungstatigkeit und erhoht die Effizienz bei Ubungen und im
Einsatzfall.

Im Zuge des Interreg Projektes START wurden bei den internationalen
Partnern wertvolle Erfahrungen gemacht, die auch integriert worden
sind.

Die nunmehr erstmalig im Bereich der Bergrettung Tirol so umfassend
erstellten  Ausbildungsrichtlinien sind die Grundlage fir die
Qualitatssteigerung der gesamten Ausbildung im Alpinen Bereich. Vor
allem bedeuten sie eine Steigerung der Sicherheit sowohl fiir unsere zu
bergenden Personen als auch fur die Retter.

Ein Anderungsmanagement mit bedachten, gut ausgearbeiteten und vor
allem gut und fur alle dokumentiert kommunizierten Inhalten wird
dadurch ermdglicht.

Dem Ausbildungsteam, der Ausbildungsleitung und dem Verfasser gilt
Dank fir die Erstellung der Erstausgabe 2020.

Euer
Hermann Spiegl
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1.2 Vorwort des Landesausbildungsleiterteams
Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Jede Krise ist die Chance fir einen Neuanfang. Nach der
Umstrukturierung der Bergrettung Tirol bekamen wir die Chance, die
Ausbildung neu zu strukturieren und gleichzeitig Ausbildungsrichtlinien
fur alle Kurse auszuarbeiten. Daflir mochten wir uns bei der
Landesleitung Tirol und dem Landesausschuss fir das Vertrauen
bedanken.

Ausbildungsrichtlinien sind das Fundament einer qualitativ hochwertigen
Aus-, Weiter- und Fortbildung. Diese geben genaue Auskunft Uber
Lehrinhalte, Kursablaufe, die Prifungsthemen und die Voraussetzungen
zur Aufnahme in die Bergrettung Tirol.

Die Schwierigkeit der Einsatze hat sich zu friher nicht verandert, jedoch
die sofortige rechtliche Verfolgung der Einsatzkréafte bei einem Unfall
sehr wohl. Mit diesen Richtlinien kénnen wir nun endlich in schriftlicher
Form unsere Standards vorlegen. Diese sollen in Zukunft die
Landesleitung, die Ausbildner und die Bergretter/-innen im Falle eines
Unfalls in der Argumentation unterstutzen.

Uns Ausbildnern ist es sehr wichtig, langfristig gleichbleibende
Ausbildungsinhalte zu schaffen, diese transparent zur Verfugung zu
stellen und mit anderen alpinen Vereinen und Organisationen eine gute
Zusammenarbeit zu pflegen. Nur so ist es uns als Ausbildner méglich,
Euch die beste Ausbildung zu bieten.

Die Einsétze werden nicht weniger und die Einsatzgebiete nicht leichter,
daher ist es unerlasslich, dafir bestens vorbereitet zu sein. Wir
wuinschen Euch unfallfreie Einsatze und Schulungen sowie viele schone
Bergtouren.

Im Namen des gesamten Ausbildungsteams (d.h. die Ausbildungsleiter
und Ausbildungsleiterstellvertreter) der Tiroler Bergrettung

Christian Eder und Alexander Riml
Uwe Eder und Thomas Mullauer
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1.3 Allgemeines zu den Ausbildungsrichtlinien
Die hier vorliegenden Ausbildungsrichtlinien verschaffen einen besseren
Uberblick fur alle auBenstehenden Personen, Bergrettungsmitglieder
und Ausbildner, wie die Ausbildungsstruktur in der Tiroler Bergrettung
aufgebaut ist. Es werden darin alle derzeitigen Ausbildungskurse
behandelt, die auf Landesebene durchgefiihrt und veranstaltet werden.

Die derzeitigen Ausbildungsrichtlinien aus dem Jahre 2020 kdnnen aber
niemals den Anspruch auf Vollstandigkeit aller Ausbildungsinhalte
erheben, da die alpine Ausbildung und die Rettung im alpinen Gelande
immer Neuerungen unterlegen sind, die zuerst intern bewertet werden
mussen, um schlussendlich in der Tiroler Bergrettung umgesetzt werden
zu kénnen. Aus diesem Grund versucht die Tiroler Bergrettung, aktuelle
Neuerungen und wissenschaftliche Erkenntnisse zu den jeweiligen
Themen so rasch wie moglich in ihre verschiedenen Ausbildungskurse
aufzunehmen und umzusetzen, um eine optimale Ausbildung fur ihre
Mitglieder sicherzustellen.

1.4 Arbeits- und Betatigungsfelder der Bergrettung Tirol

Die Tiroler Bergrettung ist als Verein organisiert und besteht aus
einzelnen Ortsstellen. Der Vereinszweck ist die Versorgung, Bergung
und der Abtransport von im unwegsamen, insbesondere alpinen
Gelande verunglickten, vermissten oder sonst in Not geratenen
Personen und in besonderen Fallen Tieren. Zum Aufgabengebiet gehort
aber auch die Totbergung im unwegsamen, insbesondere alpinen
Gelande.

Ein weiteres Aufgabengebiet ist die Hilfeleistung im Katastrophenfall
und bei allgemeiner Gefahr, wenn die Tiroler Bergrettung von der
Offentlichkeit angefordert wird. Es fallen natirlich auch der
Zweckbestimmung ahnliche Tatigkeiten darunter wie z. B. Pisten- und
Loipenrettung, Dienste bei Veranstaltungen, Tierrettung, Fels- und
Eisraumung, Wartung von Klettersteigen, -gérten und alpinen Wegen
sowie Gefahrenabwehr im Ortsgebiet Uber Ersuchen der
Korperschaften offentlichen Rechts und der Interessenvertretungen
(z. B. Tourismusverbande).

Damit Mitglieder diese vielfaltigen Aufgaben im alpinen Gelande optimal
erfillen kdnnen, ist die Tiroler Bergrettung verpflichtet, eigene Aus-,
Weiter- und Fortbildungskurse fiir ihre Mitglieder anzubieten und zu
veranstalten. Ziel dieser MalBhahme ist es, Unfélle in den eigenen
Reihen zu vermeiden und auf aktuelle Lehrmeinungen und
wissenschaftliche Erkenntnisse rechtzeitig in der Tiroler Bergrettung zu
reagieren.
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1.5 Ausbildungsuberblick — Gliederung der Ausbildung

Die Aus- und Fortbildung eines Bergrettungsmitglieds findet auf zwei
Ebenen statt. Zum einen Teil direkt in der jeweiligen Ortsstelle und zum
anderen wird sie auf Landesebene der Tiroler Bergrettung durchgefihrt.
Bei den Kursen, die direkt auf Landesebene der Tiroler Bergrettung
durchgefuhrt werden, kommt ein spezielles Ausbildungsteam in den
Bereichen Alpin und Medizin zum Einsatz. Die dort durchgefiihrten
Kurse gliedern sich in mehrere Abschnitte und beinhalten theoretische
und praktische Unterrichtseinheiten, wobei einzelne
Unterrichtseinheiten auch durch externe Fachreferenten abgedeckt
werden kénnen.

Die einzelnen Kursabschnitte des Ausbildungslehrgangs und die
verschiedenen Aus-, Weiter- und Fortbildungen sind so durchzuftihren,
dass dadurch fur die Mitglieder ein bestmoglicher Ausbildungserfolg
sichergestellt werden kann. Es ist dabei auf die jeweils glnstigste
Jahreszeit bei der Ausschreibung und Veranstaltung zu achten.

Ob ein nicht Uberprifter Anwarter in einen Einsatz gehen darf,
entscheidet der jeweilige Einsatzleiter in Absprache mit dem
Ortsstellenausschuss und dem Ortsstellenleiter!

1.6 Ausbildungsziele
Ziel der Aus-, Weiter- und Fortbildung ist es, das Eigenkénnen der
Teilnehmerin oder des Teilnehmers in allen Bereichen und Facetten des
Bergsteigens zu verbessern, um so Unfélle zu vermeiden und besser
auf Einsatze vorbereitet zu sein. Schwerpunkte der Kurse sind sowohl
die allgemeine Kameradenrettung als auch die organisierte Rettung im
alpinen Gelénde. Den Kursteilnehmerinnen und den Kursteilnehmern
soll es nach dem positiven Abschluss der Grundausbildung méglich
sein, im Rahmen einer Kameraden- bzw. organisierten Rettung, eine
oder mehrere verletzte Personen im alpinen Geléande zu bergen und zu
versorgen.

1.7 Ausbildungsdauer
Die gesamte Ausbildung gliedert sich in mehrere Bereiche, so findet ein
Teil der Aus- und Fortbhildung fur die Mitglieder in der jeweiligen
Ortsstelle statt und der andere Teil direkt am Ausbildungsstitzpunkt der
Tiroler Bergrettung, oder auf Bezirksebene statt.

Die Grundausbildung eines Mitglieds nach dem Probejahr in der
Ortsstelle, wo bereits viele Ausbildungsinhalte vermittelt werden
mussen, betragt mindestens 15 Tage.

Ab dem Eintrittsdatum hat ein Anwarter bzw. eine Anwarterin 5 Jahre
Zeit die Grundkurse erfolgreich zu absolvieren. Einzige Ausnahmen
kdnnen bei wichtigen personlichen Griinden (z. B. Krankheit, Verletzung
usw.) gemacht werden. Diese Aushahmen missen von der
Landesleitung bewilligt werden. Sollte die Grundausbildung nicht
innerhalb der 5 Jahre abgeschlossen werden ist das Mitglied von der
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Bergrettung abzumelden. Eine neue Anmeldung von Langzeitanwartern
muss von der Landesleitung bewilligt werden.

Bei Personen mit einer abgeschlossenen Ausbildung im Alpinbereich
reduziert sich die Ausbildungsdauer je nach Art der Ausbildung. Als
Ersatz fUr die Probe-/Ausbildungszeit kénnen daher gleichwertige
Ausbildungen durch die Landesleitung anerkannt und damit die
vorgeschriebene Probe-/Ausbildungszeit verringert werden (schriftliche
Meldung an die Landesleitung).

Zivile Berg- und Schifuihrer(innen) nein ja nein nein Bergfl:JrI;rer-
Heeresbergflhrer(innen) nein ja nein nein BerELurI;rer-
Alpine
Heereshochalpinist(inn)en oder . . . . Rettung
Heeresbergfuhrergehilf(inn)en nein la nein nein Sommer
und Winter
Alpine
. o . . . . Rettung
Heereshochgebirgsspezialist(inn)en nein ja nein nein Sommer
und Winter
Polizeibergfiihrer(innen) nein ja nein nein Bergﬁjrr;rer-
Alpine
Polizeihochalpinist(inn)en nein ja nein nein Rettung
Sommer
und Winter
. . wi Alpine
Staatlich geprufter p . . .
- h nein/ ja ja nein Rettung
Schilehrer(innen) SOja Winter
. . wi Alpine
Staatlich geprufter p . . .
. ! nein/ ja ja nein Rettung
Schifuhrer(innen) SOja Winter
Arzte/Arztinnen, DGKP, . . ) ) .
Pflegeassistenten, RS, NFS ja nein ja ja Nein
- Alpine
Bergrettungsmitglieder aus anderen nein ia nein nein Rettun
Nationen bzw. Bundeslandern ! Somme?r

1.8 Durchfuhrung der Ausbildungslehrgéange

Der gesamte Lehrstoff ist in allen Ausbildungsgegenstanden unter
Berlcksichtigung der Erfordernisse der Tatigkeit als Bergretter
durchzunehmen. Es ist dabei besonders darauf Bedacht zu nehmen,
dass den Erfahrungen der Praxis und den Erkenntnissen der
Wissenschaft entsprechend dem jeweiligen Stand der Entwicklung
Sorge getragen wird.

In der Ausbildung sind die Querverbindungen zwischen den einzelnen
Unterrichtsgegensténden, insbesondere in Bezug auf Unfalle und die
Erhéhung der Sicherheit bei der Durchfiihrung von Bergungen und der
Aktivitdt in allen Alpinbereichen, aufzuzeigen. In den praktischen
Ubungen sind methodische und didaktische Hinweise zu geben und die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu eigenstandiger Arbeit anzuregen.
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Zur Feststellung, ob jene Fertigkeiten und Kenntnisse vorliegen, die die
erfolgreiche Absolvierung des Kurses nach der Teilnahme an den
Ausbildungslehrgédngen erwarten lassen, wird vor Beginn der
Ausbildung immer ein Wissenstest durchgefihrt.

1.9 Voraussetzung
Jeder Kursteilnehmer muss vor Ausbildungsantritt einen vollstéandig
ausgefullten Gesundheitsfragebogen abgeben.

Alle Kursteilnehmerinnen oder Kursteilnehmer, die an speziellen
Fortbildungskursen teilnehmen, missen die Grundausbildung Sommer
und Winter bei der Tiroler Bergrettung positiv abgeschlossen haben —
Auler sie kbnnen gemald Punkt 1.7 sich eine Ausbildung anrechnen
lassen.

1.10 Laufende Ausbildung/Fortbildungspflicht
Um die Einsatzfahigkeit einer Ortsstelle sicherzustellen, ist es
unumgéanglich, dass jedes Mitglied gewisse Schulungen, Ubungen, Fort-
und Weiterbildungen nach der Grundausbildung besucht. Die aktive
Bergretterin oder der aktive Bergretter ist daher angehalten, sich
hinsichtlich der Ausbildung stets auf dem Laufenden und korperlich fit
zu halten.

Aus diesem Grund muss jedes aktive Mitglied sechs Pflichtschulungen
auf Ortsstellenebene absolvieren. Als Pflichtschulungen zahlen alle
Ubungen, Schulungen, etc. bei denen einsatzrelevante Themen
vermittelt werden. Zusétzlich ist darauf zu achten, dass alle in einer
Ortsstelle verwendeten Berge- und medizinischen Systeme allen
aktiven Mitgliedern zumindest einmal pro Jahr geschult werden.

Erflillt ein Mitglied im ersten Jahr die Schulungsverpflichtung nicht, wird
die Forderung auf Einsatzmaterial entzogen. Nach einer zweijahrigen
Nichterfullung wird dem Mitglied die Alarmierung von der Landesleitung
entzogen. Sollte die Ortsstelle die Alarmierung eigenméchtig
reaktivieren so haftet der jeweilige Ortstellenleiter.

Mochte das Mitglied, das nun den Status Bergretter hat (keine Alarme,
keine Forderung) wieder Einsatzbergetter werden, ist eine
verpflichtende 3-tdgige Fortbildung auf Landesebene vorgeschrieben.
Diese kann im Ausbildungszentrum oder wenn genigend Mitglieder
zusammenkommen, bezirksweise veranstaltet werden. Die zweite
Option obliegt aber der Landesleitung, ob ein solcher Kurs veranstaltet
wird. Nach der Absolvierung dieses Kurses wird der Status Bergretter
zum Einsatzbergretter gesetzt.

Jeder Einsatzbergretter in Tirol muss alle 4 Jahre eine verpflichtende
Fortbildung absolvieren. Diese Fortbildung dient als Update fur jedes
Mitglied und kann in den Ortsstellen bzw. als Bezirksuibung in den
Bezirken veranstaltet werden. Die Dauer betragt einen Tag.

Es werden dementsprechend Termine durch die
Bezirksausbildungsleitung angeboten.
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Es muss gewébhrleistet sein, dass die Veranstaltung von Mitgliedern des
Landesausbildungsteam Alpin & Medic betreut wird.

Das Ausbildungsteam hat Sorge zu tragen, dass relevante Themen
(Alpin & Medizin)

geschult werden. Dabei soll auch auf eventuelle Winsche der
Ortsstellen eingegangen werden.

Wenn ein Bergretter oder eine Bergretterin einen Fortbildungskurs auf
Landes-bzw. Bezirksebene besucht, gilt dieser als 4-jahrige Fortbildung.

Wird diese 4-jahrige Fortbildung von jemandem nicht wahrgenommen,
tritt der Status Bergretter in Kraft. Wenn jemand nach dieser Zeit wieder
den Status Einsatzbergretter erreichen will, ist eine 3-tagige Fortbildung
auf Landesebene zu absolvieren. Diese kann im Ausbildungszentrum
oder wenn genugend Mitglieder zusammenkommen, bezirksweise
veranstaltet werden. Die zweite Option obliegt aber der Landesleitung,
ob ein solcher Kurs veranstaltet wird. Nach der Absolvierung dieses
Kurses wird der Status Bergretter zum Einsatzbergretter gesetzt.

Fur Bergrettungsmitglieder ab dem 60. Lebensjahr gibt es aber die
Mdglichkeit, dass sie auf eigenen Wunsch von den vorgeschriebenen
Schulungen, Ubungen, Fort- und Weiterbildungen befreit werden.
Weiters kann der Ausschuss der Ortsstelle auf Antrag eines
Bergrettungsmitglieds oder Uiber Antrag eines Ausschussmitglieds unter
gewissen Voraussetzungen ein Mitglied von der Verpflichtung zur
Teilnahme an Einsétzen dauernd oder voriibergehend befreien. Diese
Mitglieder werden fur diese Zeit von der Alarmierungsliste gestrichen.
Mitglieder, die keine Alarmierung erhalten, haben kein Anrecht auf
Gewahrung von Zuschussen jeglicher Art durch die Landesleitung
(Personenausriistung, Bekleidungszuschuss etc.).

Wenn Mitglieder unter dem 60. Lebensjahr drei Jahre in Folge an den
vom Ausschuss festgelegten Schulungen und Ubungen nicht
teilgenommen haben, kdnnen diese auch von der Ortsstelle bei der
Landesleitung zum Vereinsausschluss gemeldet werden.

1.11 Wiedereintritt
Wichtige Voraussetzungen bei ldngerem Status - Bergretter sind:

e Nach zweijahrigem Status — Bergretter ist fiir das Erlangen des
Status Einsatzbergretter ein 3-tagiger Ausbildungskurs auf
Landesebene im ABZ oder in einem Bezirk zu besuchen.

e Nach dreijahrigem Status - Bergretter ist fir das Erlangen des
Status
Einsatzbergretter jeweils ein Fortbildungskurs Sommer und ein
Fortbildungskurs Winter auf Landesebene im ABZ oder in einem
Bezirk zu besuchen.

Ausbildungsrichtlinien der Bergrettung Tirol Version 01-2022



Diese Regelungen gelten nur fir ehemals voll ausgebildete
Bergretter.

¢ Nach funfjahrigem Status — Bergretter ist flur das Erlangen des
Status Einsatzbergretter die Ausbildung neu zu beginnen.

1.12 Einsatztatigkeit
Grundsatzlich kann ein Anwaérter alarmiert werden und an Einsétzen
teilnehmen. Ob dies moglich ist und welche Aufgaben der Anwaérter
Ubernehmen darf entscheidet der jeweilige Einsatzleiter. Eine
unabhangige Uberpriifung des bergrettungsspezifischen Eigenkénnens
findet erst bei den Anwartertiberprifungen statt.

1.13 Voraussetzung eines Ausbildners im Alpinbereich
An die Ausbildner der Tiroler Bergrettung werden sehr hohe
Anforderungen im alpinen, aber auch tberdurchschnittliche Kenntnisse
im medizinischen Bereich gestellt. Deswegen werden neben der
Ausbildung zum Bergretter eine abgeschlossene |VBV-Berg- und
Skifuihrerausbildung sowie eine fortgeschrittene  medizinische
Ausbildung (Alpin Medic 3, ERC-BLS Trainer, 0.4.) gefordert.

Im Sinne einer optimalen Ausbildung der Tiroler Bergrettung ist es sogar
winschenswert, wenn die Ausbildner(innen) zusatzliche Ausbildungen
im Alpin- oder Sicherheitsbereich nachweisen kénnen, da durch dieses
zusatzliche Fachwissen der Ausbildnerin oder des Ausbildners das
einzelne Bergrettungsmitglied einen hoheren Ausbildungsstand
erreichen kann. Es ist auch wiinschenswert, wenn diese Personen in
der jeweiligen Ortsstelle aktiv tatig sind. Aus diesem Grund werden bei
Bewerbungen immer Personen bevorzugt, die einen hoheren
Ausbildungsstand in diesem Bereich nachweisen kénnen und sich in der
Bergrettung mehr engagieren.

Ein sehr wichtiger Punkt, den eine Ausbildnerin oder ein Ausbildner
unbedingt erfiillen muss, ist, dass er oder sie die Pflichtschulungen und
-fortbildungen in der Ortsstelle besucht, die von der Tiroler Bergrettung
fur ein aktives Mitglied gefordert werden. Weiters muss eine aktive
Ausbildnerin oder ein aktiver Ausbildner auch die gesetzlich
vorgeschriebenen Fortbildungspflichten eines Berg- und Skifiihrers
erfullen. Sollte dies nicht der Fall sein, dann wird diese Ausbildnerin oder
dieser Ausbildner im darauffolgenden Jahr nicht zu Aus- und
Fortbildungskursen auf Landesebene eingeteilt.

1.14 Ausbildungsleitung Alpin
Die Ausbildungsleitung Alpin wird nach den Neuwahlen der
Landesleitung von dieser bestellt und muss in Folge an den
Landesausschuss berichten. Anderungen in den Ausbildungsrichtlinien
bzw. dem Ausbildungshandbuch missen vom Landesausschuss
bestatigt werden.
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1.15 Weiter- und Fortbildung des Ausbildungsteams Alpin

Um den Wissensstand im Ausbildungsteam des Landes auf allen
Ebenen sicherzustellen, werden Koordinierungen oder Fortbildungen
auf Landesebene veranstaltet. Diese Veranstaltungen werden von den
Landesausbildnern organisiert und ausgeschrieben. Sollte ein Mitglied
des Ausbildungsteams dieser Verpflichtung nicht nachkommen kann er
von der Ausbildungsleitung aus dem Ausbildungsteam bis zur Erflllung
seiner Pflicht ausgeschlossen werden.

Bei diesen Koordinierungen und Fortbildungen werden auch immer
wieder, je nach Thema, externe Referenten eingeladen. Ziel dieser
Mallnahme ist es, dass die Tiroler Bergrettung auf Neuerungen oder
Entwicklungen in der Ausbildung besser reagieren kann.

1.16 Voraussetzung eines Ausbildners im Medizinbereich

Da bei der Tiroler Bergrettung an eine Ausbildnerin oder einen
Ausbildner im medizinischen Bereich sehr hohe Anforderungen gestellt
werden, muissen diese Personen gewisse Grundvoraussetzungen
erfillen. Zur allgemeinen Ausbildung als Bergretterin oder Bergretter
und der Alpin-Medic-Ausbildung missen sie mindestens eine
medizinische Berufsausbildung (RS - Rettungssanitater, NFS -
Notfallsanitater, DGKP - Dipl. Krankenpfleger, DGKS - Dipl.
Krankenschwester) abgeschlossen haben und eine aufrechte
Tatigkeitsberechtigung verfliigen (RS und NFS: 851 Sangesetz, DGKP
Fortbildungsverpflichtung) oder tber ein Studium der Humanmedizin im
Status ,cand. med.“ oder ,Dr.med.” verfigen mit einer Aufrechten
Berufsaustibungsberechtigung.

Es ist auch winschenswert, wenn diese Personen in der jeweiligen
Ortsstelle aktiv tatig sind. Aus diesem Grund werden bei Bewerbungen
immer Personen bevorzugt, die einen hdheren Ausbildungsstand in
diesem Bereich nachweisen kdnnen und sich in der Bergrettung mehr
engagieren.

Ein sehr wichtiger Punkt, den eine Ausbildnerin oder ein Ausbildner
unbedingt erfillen muss, ist, dass er seine Pflichtschulungen und -
fortbildungen in der Ortsstelle besucht, die von der Tiroler Bergrettung
laut den Statuten fir ein aktives Mitglied gefordert werden. Weiters muss
eine aktive Ausbildnerin oder ein aktiver Ausbildner auch die gesetzlich
vorgeschriebenen  Fortbildungspflichten  ihres/seines  jeweiligen
medizinischen Berufes erflillen. Sollte dies nicht der Fall sein, dann wird
diese Ausbildnerin oder dieser Ausbildner im darauffolgenden Jahr nicht
zu Aus- und Fortbildungskursen auf Landesebene eingeteilt.

Ausbildner im medizinischen Bereich missen sich auch alpinistisch
bewegen koénnen. Das seilfreie Klettern im dritten Schwierigkeitsgrad,
eine solide Grundkondition, Sicherheit am Ski und im Felsen mit Seil
(UIAA 5) sind ein unbedingtes Muss fur einen Ausbildner.
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1.17 Ausbildungsleitung Medizin
Die Ausbildungsleitung Medizin wird nach den Neuwahlen der
Landesleitung vom Landesarzt bestellt und muss in Folge an den
Landesausschuss berichten. Anderungen in den Ausbildungsrichtlinien
bzw. dem Ausbildungshandbuch mussen vom Landesausschuss
bestatigt werden.

1.18 Weiter- und Fortbildung des Ausbildungsteams Medizinbereich

Um den Wissensstand im Ausbildungsteam des Landes auf allen
Ebenen sicherzustellen, werden Koordinierungen oder Fortbildungen
auf Landesebene veranstaltet. Diese Veranstaltungen werden von den
Landesausbildnern organisiert und ausgeschrieben. Sollte ein Mitglied
des Ausbildungsteams dieser Verpflichtung nicht nachkommen kann er
von der Ausbildungsleitung aus dem Ausbildungsteam bis zur Erflllung
seiner Pflicht ausgeschlossen werden.

Bei diesen Koordinierungen und Fortbildungen werden auch immer
wieder, je nach Thema, externe Referenten eingeladen. Ziel dieser
Mafllnahme ist es, dass die Tiroler Bergrettung auf Neuerungen oder
Entwicklungen in der Ausbildung besser reagieren kann.

1.19 Anrechenbarkeit von medizinischer Grundausbildung
Die medizinische Grundausbildung, die bei den Grundkursen Sommer
und Winter, sowie den Fortbildungskursen Alpin-Medic Basis, Alpin-
Medic Sommer und Alpin-Medic Winter entspricht dem Niveau eines
betrieblichen Ersthelfers. Ein dementsprechender Nachweis kann im
Intranet (BRIS) vom Mitglied nach Absolvierung des Kurses ausgedruckt
werden.

1.20 Zusammenstellung der Prifungskommission Aufnahmeprifung
Die Prifungskommission fir die Aufnahmepriifung im Sommer und im
Winter besteht immer aus einem Prifer des jeweiligen Bezirks, um eine
faire und objektive Aufnahmeprifung in der Bergrettung Tirol
sicherzustellen.

Als Prifungskommission bei der jeweiligen Aufnahmeprifung werden
immer vom Ausbildungsleiter die gewahlten Bezirksausbildungsleiter
und Bergfihrer aus dem jeweiligen Bezirk eingeteilt. Sollten diese
Personen am Tag der Aufnahmeprifung verhindert sein, dann muss
sich der jeweilige Bezirksausbildungsleiter selbststandig um einen
geeigneten Ersatz aus dem jeweiligen Bezirk bemuhen. Die
Ersatzperson muss aber aus dem Kreis des Ausbildungsteams kommen
und muss dem Ausbildungsleiter rechtzeitig mitgeteilt werden.

1.21 Abschlussprifung
Zur Abschlussprifung dirfen nur Personen zugelassen werden, die die
vorgeschriebenen Grundkurse positiv abgeschlossen haben.
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Die allgemeine Kursbewertung erfolgt wahrend des jeweiligen
Grundkurses immer durch die zugeteilte Ausbildnerin oder den
zugeteilten Ausbildner. Besonderes Augenmerk wird bei den einzelnen
Kursen dabei auf das Eigenkdnnen, die Tourenplanung, Tourenfiihrung,
die Seil-, Berge- und Sicherungstechnik der Kursteilnehmerin oder des
Kursteilnehmers gelegt.

Sollte der zugeteilte Ausbildner bei dem jeweiligen Kurs zum

Schluss kommen, dass die Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer
das Kursziel nicht erreichen kann, dann muss das eingeteilte
Ausbildungsteam des Kurses die Entscheidung gemeinsam treffen.

Die Prufung ist in einen theoretischen und praktischen Teil zu gliedern,
wobei die theoretische und die praktische Prifung unbedingt die
Prufungsgegenstande Eigenkdnnen, Tourenplanung, Tourenfiihrung,
Seil-, Berge- und Sicherungstechnik umfassen muissen.

1.22 Benotungssystem
Das hier angefiihrte Benotungssystem wird bei der Aufnahmeprifung,
bei allen Kursen und Fortbildungsveranstaltungen in der Tiroler
Bergrettung verwendet, wenn es um eine Beurteilung einer
Kursteilnehmerin oder eines Kursteilnehmers geht.

1.22.1 Benotungssystem mit Plus, Minus, Kreis und Wellenlinie

Plus/+

Mit ,Plus“ sind Leistungen zu beurteilen, mit denen die
Bergretterin oder der Bergretter die nach MaRgabe des
Lehrplanes gestellten Anforderungen in der Erfassung und in der
Anwendung des Lehrstoffes sowie in der Durchfihrung der
Aufgaben erfllt.

Minus/-

Mit ,Minus“ sind Leistungen zu beurteilen, mit denen die
Bergretterin oder der Bergretter die nach MaRgabe des
Lehrplanes gestellten Anforderungen in der Erfassung und in der
Anwendung des Lehrstoffes sowie in der Durchfihrung der
Aufgaben nicht erfullt.

Keine klare Entscheidung/O oder ~

Mit ,Kreis oder Wellenlinie* sind Leistungen zu beurteilen, bei
denen sich der eingeteilte Prifer oder Ausbildner nicht ganz
sicher ist, ob die von der Bergretterin oder dem Bergretter
dargebotene Leistung den Anforderungen des aktuellen
Lehrplanes entspricht oder nicht.
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1.23 Gleichberechtigung/Gendern
In den vorliegenden Ausbildungsrichtlinien wurde versucht, sowohl die
weibliche als auch mannliche Form zu verwenden. Da jedoch an
manchen Textstellen der Lesefluss durch viele Aufzahlungen gestort
werden wurde, wird in manchen Passagen nur der méannliche Singular
oder der mannliche Plural verwendet. Es sind jedoch immer alle
Personen hierbei mitgemeint.

1.24 Grafik — Ausbildungsablauf in der Tiroler Bergrettung
Auf der nachsten Seite befindet sich eine Grafik mit den verschiedenen
Ausbildungsmaoglichkeiten der Tiroler Bergrettung. Dies soll allen
Personen einen kurzen Uberblick geben, wie die Ausbildung in der
Tiroler Bergrettung aufgebaut ist und wie der Wertegang zum gepriften
Tiroler Bergretter ablauft.
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2 Aufnahmeprifung — Eignungstest

2.1 Ziel und Hintergrund
Um den immer wachsenden Anforderungen der Tiroler Bergrettung im
alpinen Gelande gerecht zu werden und in weiterer Folge eine qualitativ
hochwertige und sichere Grundausbildung zu gewahrleisten, ist die
objektive Uberpriifung der von den Ortsstellen gut vorbereiteten
Anwarterinnen und Anwarter durch das Ausbildungsteam unumganglich.

2.2 Dauer/Zeitraum
Die Aufnahmeprifung fir die angehenden Bergretterinnen und
Bergretter wird auf zwei Teile aufgeteilt, einen Sommerteil und einen
Winterteil, und dauert jeweils einen Tag.

2.3 Voraussetzung
Der Zugang zur Tiroler Bergrettung in der entsprechenden Ortsstelle
beinhaltet folgende Voraussetzungen:

entsprechender Bedarf in einer jeweiligen OBRD-Ortsstelle

gute Ortskenntnisse im Einsatzgebiet

zeitliche Verfligbarkeit fir Einsatze und Ausbildung

korperliche und geistige Eignung

ehrenamtliche und freiwillige Mitarbeit

Mindestalter der Teilnehmerin oder des Teilnehmers: vollendetes
14. Lebensjahr

bei Bewerberinnen und Bewerbern unter 18 Jahren: schriftliches
Einverstandnis der Erziehungsberechtigten

gute Kondition

alpine Erfahrung (Kletter-, Hoch- und Skitouren)

sicheres Bewegen im unwegsamen Gelande

Kontaktaufnahme mit Ortsstelle in der Heimatgemeinde bzw. in der
nachstgelegenen Region

Die Anmeldung der Interessentin oder des Interessenten erfolgt immer
durch die jeweilige Ortsstelle (Ortsstellenleiterin, Ortsstellenleiter oder
Ausbildungsleiterin,  Ausbildungsleiter) mittels eines eigenen
Aufnahmeformulars. Dieses Formular muss mit einer Unterschrift und
dem Stempel der Ortsstelle versehen werden und anschlieRend an die
Landesleitung  Ubermittelt werden. Ab  diesem  Zeitpunkt
(Eintrittsdatum) beginnen auch fur die Bewerberin oder den Bewerber
der spezielle Versicherungsschutz und die Ausbildung in der
Ortsstelle.

Als Ersatz fur die Probe- bzw. Ausbildungszeit kdnnen gleichwertige
Ausbildungen durch die Landesleitung anerkannt und damit die Probe-
bzw. Ausbildungszeit verringert werden (z. B. Bergfiihrerausbildung
usw.). Wird in Punkt 1.7 geregelt.

Nach 10 Monaten als Anwarterin oder Anwarter in der Ortsstelle ist die
Teilnahme an der Anwartertberprifung (AWU) mdglich. Diese gliedert
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sich in einen Sommer- und einen Winterteil. Aus Griinden einer
ordentlichen Uberpriifung werden jeweils zwei Termine angeboten.
Pro Jahr kann ein Anwéarter maximal eine AWU Winter und eine AWU
Sommer besuchen. Bis spatestens 5 Jahre nach Eintritt in die
Ortsstelle muss der Anwarter die Grundkurse absolviert haben.

Eine  weitere  Voraussetzung fur die  Zulassung  zur
Anwartertiberprufung ist der Besuch eines 16-stindigen Erste-Hilfe-
Kurses bei den offiziell anerkannten Anbietern (Rotes Kreuz,
Johanniter, ASB, AUVA). Der Nachweis darf dabei nicht alter als 3
Jahre sein. Stichtag ist der Tag der ersten besuchten AWU.
Auffrischungen werden akzeptiert.

2.4 Tourenbericht

Um die ndtige Bergerfahrung einer jeden angehenden Bergretterin und
eines jeden angehenden Bergretters zu Uberpriufen, ist die Vorlage
eines speziellen Tourenberichtes vonnodten. Der ausgefillte
Tourenbericht der Bewerberin oder des Bewerbers muss zuerst einem
Vorstandsmitglied der jeweiligen Ortsstelle vorgelegt werden, welches
diesen Bericht kontrolliert und schlussendlich durch eine Unterschrift
bestatigt. Im zweiten Schritt wird dieser Tourenbericht neuerlich vom
Ausbildungsteam im Zuge der Sommer-AWU tberpriift. Somit wird
allgemein sichergestellt, dass eine Bewerberin oder ein Bewerber die
notwendigen Voraussetzungen mitbringt, um die Ausbildung zu
bestehen.

Folgende Kriterien werden dabei verlangt:

o Kilettern Alpin
Darunter versteht man Mehrseillangenrouten (mind. 3 Sl bzw.

150 m, mind. 3. Schwierigkeitsgrad) im alpinen Umfeld.
Es zahlen dabei keine Klettersteige.

Die geforderte Mindestanzahl von vier Routen darf nicht
unterschritten werden.

e Hochtouren
Eine Hochtour ist eine Bergtour fur die eine umfangreichere
Ausrlstung (Steigeisen und Pickel usw.) erforderlich ist, dain der
Regel schwieriges Gelande wie kombiniertes Gelande begangen
werden muss. Die Mindestanzahl von vier Touren darf nicht
unterschritten werden.

e Skitouren
Unter Skitourengehen versteht man das Besteigen von Bergen
mittels Skiern abseits praparierter Skipisten in idealerweise
unversperrtem Geldnde. Fir den Tourenbericht werden nur
Skitouren auf einen Gipfel oder eine Scharte gewertet, bei denen
im Aufstieg mindestens 1000 H6henmeter zu bewaéltigen sind.
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Die Mindestanzahl von 10 Touren darf nicht unterschritten
werden.

2.5 Aufnahmeprifung Sommerteil

Da das Thema Sommerbergsteigen zu den Einsatzbereichen der Tiroler
Bergrettung gehort, ist eine Uberprifung der sommerspezifischen
Fahigkeiten notig. Die Uberprifung des Konnens einer
Bergrettungsanwarterin oder eines Bergrettungsanwarters umfasst die
folgenden Bereiche: Klettern, Gehen in unwegsamen Gelanden und im
leichten Fels sowie Grundkenntnisse der Seil- und Sicherungstechnik
der Tiroler Bergretter.

Die Voraussetzungen, um an der Anwartertberprifung ,Sommer®
teilnehmen zu konnen, sind oben angefiihrt. Die Dauer der AWU
Sommer (Anwarteriberprifung Sommer) betragt einen Tag, wobei wie
beim Winterteil normalerweise 2 Termine zur Auswahl angeboten
werden.

Die AWU wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Das geeignete Gelande und die notwendige Ausriistung
werden vom eingeteilten Ausbildungsteam auf den aktuellen
Ausbildungsstand abgestimmt, um eine faire und zeitgemale
Uberprifung im Sinne der Tiroler Bergrettung zu gewahrleisten.

Sollte dem eingeteilten Ausbildungsteam wahrend der AWU auffallen,
dass einzelne Personen die Uberpriifung stéren oder die anwesenden
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gefahrden, dann kann das eingeteilte
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landes- oder
Ausbildungsleiter, die betroffene Person nach Hause schicken.

Die Teilnehmerinnen wund Teilnehmer, die keine komplette
Alpinausristung (z. B. Gurt, Helm usw.) bei der Aufnahmeprifung
mitbringen, werden ausnahmslos von der Uberpriifung ausgeschlossen.
Bei der Aufnahmeprifung besteht fur alle Dbeteiligten Personen
(Kandidaten, Besucher und Ausbildner) Helmpflicht.

2.5.1 Voraussetzung fir die Aufnahmeprifung

¢ Vollstdndig ausgefiillter Tourenbericht laut dem Formular
auf der Homepage der Tiroler Bergrettung

e Bestétigung eines Erste-Hilfe-Kurses (16 Stunden), nicht
alter als 3 Jahre. Alternativ kann eine Anmeldebestéatigung
fur einen Erste-Hilfe-Kurs vorab an die Landesleitung
gesendet werden — bis zur Winter-AWU muss der Erste-
Hilfe-Kurs aber zwingend abgeschlossen sein.

e Kodrperliche und geistige Fitness
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2.5.2 Kilettern
Beim Klettern einer Kletterroute im IV. Grad mit festen
Bergschuhen werden folgende Punkte Gberprift:

¢ Klettern an einer vorgegebenen Kletterroute

Eigenkdnnen

Klettertechnik

Gleichgewicht

Prazision

Bewegungsfluss

Greifen

Sicherungen einh&ngen

Sichern des Partners

Zur besseren Abwicklung und zur allgemeinen Sicherheit klettert
eine Ausbildnerin oder ein Ausbildner des Ausbildungsteams die
Route vor und héngt die Expressschlingen ein. Je nach
Witterung entscheidet das Ausbildungsteam, ob die Route
Toprope (nass) oder im Vorstieg (trocken) geklettert wird.

2.5.3 Gehen im unwegsamen Geldnde und im leichten Fels
Beim Gehen im unwegsamen Gelande und im leichten Fels mit
festen Bergschuhen werden folgende Punkte Uberprdift:

o Klettern im unwegsamen Gelénde

Sicheres Steigen im Aufstieg

Sicheres Steigen im Abstieg

Bewegungstechnik

Préazision

Fluss und Rhythmus

Tempo

Krafteinsatz

Einhdngen und Handling mit Sicherungen

Zur besseren Abwicklung und zur allgemeinen Sicherheit sichern
Ausbildner des Ausbildungsteams den Parcours und das
Schrofengelénde stellenweise ab.

2.5.4 Seil- und Sicherungstechnik
Bei der Prifung Seil- und Sicherungstechnik werden folgende
Punkte Uberpruft:

Sichern des Partners beim Klettern

Standplatzbau laut Vorgaben

Karabiner geschlossen

Passives Abseilen des Partners

Fixieren des Partners durch Abbinden der Seile

Prusik

Behelfsmalige Seilrolle
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2.6 Aufnahmeprifung Winterteil
Da das allgemeine Thema Winterbergsteigen zu den Einsatzbereichen
der Tiroler Bergrettung gehort, ist eine Uberprifung der
winterspezifischen Fahigkeiten nétig. Die Uberprifung des Koénnens
einer Bergrettungsanwarterin oder eines Bergrettungsanwarters
umfasst die folgenden Bereiche: Aufstieg mit Tourenski sowie
Skitechnik im alpinen Gelande.

Die Voraussetzungen, um an der Anwarteriberpriufung ,Winter*
Uberhaupt teilnehmen zu kdnnen, sind oben angefiihrt. Die Dauer der
AWU Winter (Anwartertiberprifung Winter) betragt einen Tag, wobei wie
beim Sommerteil normalerweise 2 Termine zur Auswahl angeboten
werden.

Die AWU wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Das geeignete Geldnde und die notwendige Ausriistung
werden vom eingeteilten Ausbildungsteam auf den aktuellen
Ausbildungsstand abgestimmt, um eine faire und zeitgemale
Uberpriufung im Sinne der Tiroler Bergrettung zu gewahrleisten.

Sollte dem eingeteilten Ausbildungsteam, wahrend der AWU auffallen,
dass einzelne Personen die Uberpriifung stéren oder die anwesenden
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gefahrden, dann kann das eingeteilte
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landes- oder
Ausbildungsleiter, die betroffene Person nach Hause schicken.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die keine komplette Skitouren-
und Sicherheitsausrustung zur Aufnahmeprifung mitbringen, werden
ausnahmslos von der Uberpriiffung ausgeschlossen. Bei der
Aufnahmeprifung besteht fiir alle beteiligten Personen (Kandidaten,
Besucher und Ausbildner) Helmpflicht.

2.6.1 Aufstieg
Beim Aufstieg mit den Tourenski werden folgende Punkte
Uberpruft:

e die Aufstiegstechnik im Zuge einer Skitour von
mindestens 1000 H6henmetern in entsprechendem
Skitourengeldnde

e ein Stundenschnitt von 500 H6henmetern pro Stunde

e eine saubere und gefahrlos funktionierende
Spitzkehrtechnik in steilem Gelande

e das Mittragen und Bedienen der Sicherheitsausristung,
wie zum Beispiel LVS (Lawinenverschittetensuchgerét),
Schaufel und Sonde

o die Bewaltigung des Aufstiegs mittels
Skitourenausrustung, das heif3t: Tourenskischuhe (keine
Alpinskischuhe), Tourenski (keine Alpinski oder
Splitboard), Felle und Stocke

¢ Kondition beim Aufstieg
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2.6.2 Skitechnik im Gelénde
Die Uberprifung der Skitechnik wird im freien Gelande (z. B.
Skitourengeldnde) durchgefiihrt und erfolgt immer im Anschluss
an dem Aufstieg.
Das Hauptaugenmerk wird dabei auf folgende Punkte gelegt:
e Alpines Grundverhalten: Knie, Hifte und Oberkdrper sind
parallel und Bergski vor Talski

e Kontrolliertes Fahren — dem Gelande angepasstes
Fahrverhalten

e Zlgiges Tempo

e Rhytmus

e Sicherheit! Wenn mdglich also kein Sturz!

e Beherrschen des Parallelschwunges in unterschiedlichen

Rhythmen (kein Pflug bzw. Carven Grundstufe!)
e LVS-Check

2.7 Ausristungsliste

Eine aktuelle Ausristungsliste fir die Aufnahmeprifung wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
Ubermittelt. Die dort angefuhrten Ausrustungsteile sind fur die
Aufnahmeprifung notwendig und missten den aktuellen Normen
entsprechen und in einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die
mitgebrachte Ausristung Mangel, aufweisen die die personliche
Sicherheit der Kandidatin oder des Kandidaten und der anderen
Teilnehmer gefahrden, dann kann das Ausbildungsteam, nach
Abstimmung mit dem Landesleiter oder Ausbildungsleiter, die Person
nach Hause schicken.
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3 Grundausbildung Winter

3.1 Ausbildungsziel
Ziel der Grundausbildung Winter ist es, das Eigenkénnen der
Teilnehmerin oder des Teilnehmers im Bereich Skibergsteigen bzw. im
leichten Eis zu verbessern, damit sich eine Bergretterin oder ein
Bergretter bei Einsatzen im Winter sicher im Aufstieg/bei der Abfahrt mit
Ski und mit Steigeisen und Pickel am Gletscher bewegen kann.

Schwerpunkte des Kurses sind das Thema Notfall Lawine und der
Notfall beim Bergsteigen im Winter, und zwar sowohl die
Kameradenrettung als auch die organisierte Rettung im alpinen
Gelénde.

Den Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern soll es nach dem
positiven Abschluss der Grundausbildung Winter mdglich sein, im
Rahmen einer Kameraden- bzw. organisierten Rettung, eine oder
mehrere verschittete Personen nach einem Lawinenabgang zu orten,
auszugraben und erst zu versorgen sowie des Weiteren die
notwendigen Techniken im Bereich Spaltenbergung (Kameraden- und
organisierte Rettung) durchzufihren. Auch in den Bereichen Funk,
Orientierung, Biwakbau und in behelfsméaRigen Rettungstechniken
werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ausgebildet, um sich im
Notfall selbst zu retten bzw. in Sicherheit zu bringen.

3.2 Kursdauer
Dieser Kurs dauert 7 Tage.

3.3 Voraussetzung

Um an diesem Ausbildungskurs teilzunehmen, muss die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer die Anwarteruberprifung
(Sommer und Winter) bei der Tiroler Bergrettung positiv abgeschlossen
haben. Da die Anforderungen an die einzelne Bergretterin oder den
einzelnen Bergretter gewisse Vorkenntnisse erfordern, werden diese
durch einen Wissenscheck vor Kursbeginn Gberprift. Dabei missen die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer einige theoretische Fragen
beantworten. Ziel dieser Uberpriifung ist es festzustellen, ob jene
Kenntnisse vorliegen, die einen optimalen Kursbetrieb fur alle
Kursteilnehmer zulassen.

3.4 Ausbildungsumfang
Der Ausbildungsumfang fir diesen Kurs ist darauf abgestimmt, dass die
einzelnen Ausbildungsinhalte bereits in den Ortsstellen in
Grundschulungen vermittelt wurden. Aus diesem Grund werden
einzelne Themen nur noch gestreift oder gegebenenfalls noch einmal
fur die Kursteilnehmerin oder den Kursteilnehmer wiederholt.
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3.5 Ausbildungsorganisation
Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Das geeignete Geldnde und die notwendige Ausriistung
fur die einzelnen Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten
Ausbildungsteam und Kursleiter wahrend des Kurses immer neu
abgestimmt, um den besten Lernerfolg der Kursteilnehmer zu sichern.

Sollte dem eingeteilten Ausbildungsteam wahrend des Kurses auffallen,
dass einzelne Personen den Kurs storen oder die anwesenden
Teilnehmer gefahrden, dann kann das Ausbildungsteam, nach
Abstimmung mit dem Landesleiter, die Person nach Hause schicken.

3.6 Theoretische Facher
e Taktische Alpinmedizin und Erste Hilfe im Winter
e Die Bergrettung im Allgemeinen
e Alpine Gefahren im Winter
e Schnee- und Lawinenkunde
e Ausristungs- und Geratekunde
¢ Funk und Einsatztaktik
e LVS-Suche
¢ Notfall Lawine
¢ PlanmaRiger Lawineneinsatz
e Seil- und Sicherungstechnik
e Skibergsteigen
o Biwakbau
e Tourenplanung
e Kartenkunde und Orientierung

3.7 Praktische Facher

e Tourenplanung
Kartenkunde und Orientierung
Schnee- und Lawinenkunde im Gelande
Biwakbau im Gelande
Ausristungs- und Geratekunde
Seil-, Sicherungs- und Knotenkunde
Gefahren- und Unfallkunde
Behelfsmafige Rettungstechniken
Organisierter Rettungstechniken
Notfall Lawine
Organisierter Lawineneinsatz
Taktische Lawinenrettung

3.8 Prufungsinhalte
e Kartenkunde und Orientierung
e LVS-Suche im Gelande
¢ Kameraden- und Selbstrettung
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e Einsatziibung

3.9 Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die zugeteilte
Ausbildnerin oder den zugeteilten Ausbildner in den Fachbereichen
Eigenkdnnen, Tourenplanung, Seil-, Berge- und Sicherungstechnik des
Kursteilnehmers.

Sollte der zugeteilte Ausbildner zum Schluss kommen, dass die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer das Kursziel nicht erreichen
kann, dann muss das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die
Entscheidung gemeinsam treffen.

3.10 Ausristungsliste

Eine aktuelle Ausristungsliste fur diesen Kurs wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
Ubermittelt. Die dort angefiihrten Ausriistungsteile sind fir den Kurs
notwendig und mdissten den aktuellen Normen entsprechen und in
einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die mitgebrachte Ausristung
Mangel, aufweisen die die personliche Sicherheit der Kandidatin oder
des Kandidaten und der anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter oder
Ausbildungsleiter, die Person nach Hause schicken.

3.11 Lehrfilme
Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Moglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fur diesen Kurs sollten sich daher die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer die passenden Lehrfilme der
Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs vorzubereiten.

3.12 Lehrunterlagen — Fachliteratur
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
diesem Grund werden fir die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen an die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern ausgehandigt:

e Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
e Handbuch Alpin: Seil-, Sicherungs- und Bergetechniken der
Bergrettung Tirol
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Als weiterfihrende und ergdnzende Fachliteratur werden vom
Ausbildungsteam der Bergrettung fir diesen Kurs folgende Unterlagen
empfohlen:

Ausbildungshandbuch der Tiroler Lawinenkommissionen
Handbuch Lawine — Rudi Mair und Patrick Nairz

Sicher Am Berg Booklet Skitour — Alpenverein

Fibel Skitouren — Kuratorium fir Alpine Sicherheit

Fibel Lawinen — Kuratorium fur Alpine Sicherheit
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4 Grundausbildung Sommer

4.1 Ausbildungsziel
Ziel der Grundausbildung Sommer ist es, das Eigenkdénnen der
Teilnehmerin  oder des  Teilnehmers im Bereich  des
Sommerbergsteigens bzw. im vergletscherten Gebirge zu verbessern,
damit sich eine Bergretterin oder ein Bergretter bei Einsétzen im
Sommer sicher im Auf- und Abstieg mit Berg-, Kletterschuhen und mit
Steigeisen und Pickel im alpinen Geldnde bewegen kann.

Schwerpunkt des Kurses ist das Thema Notfall beim Bergsteigen im
Sommer, und zwar sowohl die Kameradenrettung als auch die
Organisierte Rettung im alpinen Gelande.

Den Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern soll es nach dem
positiven Abschluss der Grundausbildung Sommer moglich sein, im
Rahmen einer Kameraden- bzw. organisierten Rettung, eine oder
mehrere verletzte Personen zu bergen und zu versorgen, des Weiteren
die notwendigen Techniken im Bereich der Spaltenbergung
(Kameraden- und organisierte Rettung) durchzufihren. Auch in den
Bereichen Funk, Orientierung und in behelfsmaligen
Rettungstechniken werden die Teilnehmer ausgebildet, um sich im
Notfall selbst zu retten bzw. in Sicherheit zu bringen.

4.2 Kursdauer
Dieser Kurs dauert 8 Tage.

4.3 Voraussetzung

Um an diesem Ausbildungskurs teilzunehmen, muss die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer die Anwarteriberprifung
(Sommer und Winter) bei der Tiroler Bergrettung positiv abgeschlossen
haben. Da die Anforderungen an die einzelne Bergretterin oder den
einzelnen Bergretter gewisse Vorkenntnisse erfordern, werden diese
durch einen Wissenscheck vor Kursbeginn Gberprift. Dabei missen die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer einige theoretische Fragen
beantworten. Ziel dieser Uberpriifung ist es festzustellen, ob jene
Kenntnisse vorliegen, die einen optimalen Kursbetrieb fur alle
Kursteilnehmer zulassen.

4.4 Ausbildungsumfang
Der Ausbildungsumfang fir diesen Kurs ist darauf abgestimmt, dass die
einzelnen Ausbildungsinhalte bereits in den Ortsstellen in
Grundschulungen vermittelt wurden. Aus diesem Grund werden
einzelne Themen nur noch gestreift oder gegebenenfalls noch einmal
fur die Kursteilnehmerin oder den Kursteilnehmer wiederholt.

Ausbildungsrichtlinien der Bergrettung Tirol Version 01-2022
27



4.5 Ausbildungsorganisation
Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Das geeignete Geldnde und die notwendige Ausriistung
fur die einzelnen Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten
Ausbildungsteam und Kursleiter wahrend des Kurses immer neu
abgestimmt, um den besten Lernerfolg der Kursteilnehmer zu sichern.

4.6 Theoretische Facher
e Taktische Alpinmedizin und Erste Hilfe im Sommer
Alpine Gefahren im Sommer
Gletscherkunde
Ausristungs- und Geratekunde
Funk und Einsatztaktik
PlanméaRige Bergrettung
Seil- und Sicherungstechnik
Bergsteigen und Klettern
Tourenplanung

4.7 Praktische Facher

e Tourenplanung
Kartenkunde
Orientierung
Ausristungs- und Geratekunde
Seil-, Sicherungs- und Knotenkunde
Gefahren- und Unfallkunde
Behelfsmafige Rettungstechniken
Organisierte Rettungstechniken
Organisierter Bergrettungseinsatz
Sucheinsétze

4.8 Prufungsinhalte
¢ Organisierte Bergetechniken und Einsatziibung
e Seilschaftsablauf, Abseilen, Standplatzbau, Kameradenrettung

4.9 Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die zugeteilte
Ausbildnerin oder den zugeteilten Ausbildner in den Fachbereichen
Eigenkdnnen, Tourenplanung, Tourenfilhrung, Seil-, Berge- und
Sicherungstechnik des Kursteilnehmers.

Sollte der zugeteilte Ausbildner zum Schluss kommen, dass die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer das Kursziel nicht erreichen
kann, dann muss das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die
Entscheidung gemeinsam treffen.
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4.10 Ausrustungsliste

Eine aktuelle Ausristungsliste fur diesen Kurs den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern immer mit der Ausschreibung Ubermittelt. Die dort
angefuhrten Ausristungsteile sind fur den Kurs notwendig und missten
den aktuellen Normen entsprechen und in einem einwandfreien Zustand
sein. Sollte die mitgebrachte Ausristung Méangel aufweisen, die die
personliche Sicherheit der Kandidatin oder des Kandidaten und der
anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das Ausbildungsteam, nach
Abstimmung mit dem Landesleiter oder Ausbildungsleiter, die Person
nach Hause schicken.

411 Lehrfilme
Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Mdglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fur diesen Kurs sollten sich daher die die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer die passenden Lehrfilme der
Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs vorzubereiten.

4.12 Lehrunterlagen — Fachliteratur
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
diesem Grund werden fir die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbiicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen von den
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern benétigt:

e Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
¢ Handbuch Alpin Seil- und Rettungstechnik — Tiroler Bergrettung

Als weiterfilhrende und ergdnzende Fachliteratur werden vom
Ausbildungsteam der Bergrettung fiir diesen Kurs folgende Unterlagen

empfohlen:

e Sicher Am Berg Booklet Hochtouren — Alpenverein

e Sicher Am Berg Booklet Klettersteig — Alpenverein

e Sicher Am Berg Booklet Sportklettern — Alpenverein

e Sicher Am Berg Booklet Bergwandern — Alpenverein

e Fibel Sportklettern — Kuratorium fur Alpine Sicherheit

o Fibel Klettersteig — Kuratorium fur Alpine Sicherheit

e Fibel Wandern — Kuratorium fur Alpine Sicherheit
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5 Fortbildungskurs Alpin-Medic Basis

5.1 Ausbildungsziel

5.2

5.3

5.4

5.5

Dieser Kurs dient zur Wissensauffrischung aller Bergretterinnen und
Bergretter, deren Grundkurs bzw. der letzte Fortbildungskurs Dyneema
od. Alpinmedic langer als 5 Jahre zurlckliegt. Beim Fortbildungskurs
Alpine Rettung Basis wird das vorhandene und schon seit Jahren
verwendete Wissen und Know-how noch einmal mit Neuigkeiten
gefuttert und geschult. Dieser Kurs dient als Vorbereitung und
Voraussetzung zum Besuch der FBK Alpin-Medic Winter und Alpin-
Medic Sommer.

Schwerpunkte dieses Kurses sind dabei die Taktische Alpinmedizin, die
behelfs- und planmafigen Rettungstechniken,

Kursdauer
Dieser Kurs dauert 1 Tag.

Voraussetzung
Abgeschlossene Grundausbildung

Ausbildungsumfang
Der Ausbildungsumfang fir diesen Kurs ist so abgestimmt, dass alle
Techniken und Ausbildungsgrundlagen, die momentan Stand der
Technik sind, gelbt und geschult werden. Bei den Schulungen wird der
Fokus auf eine gemeinsame San-Berge-Schulung gelegt.

Ausbildungsorganisation
Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Das geeignete Gelande und die notwendige Ausriistung
fur die einzelnen Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten
Ausbildungsteam und Kursleiter wahrend des Kurses immer neu
abgestimmt, um den besten Lernerfolg der Kursteilnehmer zu sichern.

Sollte dem eingeteilten Ausbildungsteam wahrend des Kurses auffallen,
dass einzelne Personen den Kurs storen oder die anwesenden
Teilnehmer gefahrden, dann kann das Ausbildungsteam, nach
Abstimmung mit dem Landesleiter, die Person nach Hause schicken.

5.6 Theoretische Facher

e Taktische Alpinmedizin und Erste Hilfe

e Alpine Gefahren
e Ausrlstungs- und Geratekunde
o PlanméfRige Bergrettung
e Organisierte Bergrettung
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e Seil- und Sicherungstechnik

5.7 Praktische Facher

Bergetechniken

Bewegen in unterschiedlichen Gelandearten

Ausrlstungs- und Geratekunde

Standplatzmanagement

Seil-, Sicherungs- und Knotenkunde

Handhabung diverser Gerate

Rettungstechniken (plan- und behelfsmanRig)

Organisierter Bergrettungseinsatz (verschiedene Szenarien)

5.8 Theoretische Prifung (wird im Kursablauf Gberprift)
e Alpine Gefahren
¢ Rettungs-, Seil- und Sicherungstechnik
e Bergungsszenarien

5.9 Praktische Prufung
e LoOsen eines Einsatzszenarios

5.10 Prifung Ausristungs- und Geratekunde
Uberprifung des Allgemeinwissens im Bereich der Sommerausristung
und Bergegeréte

5.11 Priufung Taktische Alpinmedizin
Versorgen, Bergen und Abtransportieren im Einsatz

5.12 Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die zugeteilte
Ausbildnerin oder den zugeteilten Ausbildner in den Fachbereichen
Eigenkdnnen, Tourenplanung, Tourenfilhrung, Seil-, Berge- und
Sicherungstechnik des Kursteilnehmers.

Sollte der zugeteilte Ausbildner zum Schluss kommen, dass die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer das Kursziel nicht erreichen
kann, dann muss das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die
Entscheidung gemeinsam treffen.

Kommt das Team zum Entschluss, dass d_ie Kursteilnehmerin oder der
Kursteilnehmer im Einsatz oder bei Ubungen andere Personen
gefahrdet, dann wird die Ortsstelle tber die Landesleitung informiert.
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5.13 Ausristungsliste

Eine aktuelle Ausristungsliste fur diesen Kurs wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
Ubermittelt. Die dort angefiihrten Ausrlistungsteile sind fur den Kurs
notwendig und missten den aktuellen Normen entsprechen und in
einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die mitgebrachte Ausristung
Mangel aufweisen, die die personliche Sicherheit der Kandidatin oder
des Kandidaten und der anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter oder
Ausbildungsleiter, die Person nach Hause schicken.

5.14 Lehrfilme
Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Moglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fur diesen Kurs sollten sich daher die die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer die passenden Lehrfilme der
Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs vorzubereiten.

5.15 Lehrunterlagen — Fachliteratur
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
diesem Grund werden fir die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbiicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen von den
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern empfohlen:

e Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
Handbuch Alpin: Seil-, Sicherungs- und Bergetechniken der
Bergrettung Tirol

Ausbildungshandbuch der Tiroler Lawinenkommissionen
Handbuch Lawine — Rudi Mair und Patrick Nairz
Sicher Am Berg Booklet Skitour — Alpenverein
Sicher Am Berg Booklet Hochtouren — Alpenverein
Sicher Am Berg Booklet Klettersteig — Alpenverein
Sicher Am Berg Booklet Sportklettern — Alpenverein
Sicher Am Berg Booklet Bergwandern — Alpenverein
Fibel Sportklettern — Kuratorium fir Alpine Sicherheit
Fibel Klettersteig — Kuratorium fir Alpine Sicherheit
Fibel Wandern — Kuratorium fir Alpine

Fibel Skitouren — Kuratorium fir Alpine Sicherheit
Fibel Lawinen — Kuratorium fur Alpine Sicherheit
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6 Fortbildungskurs Alpin-Medic Refresher

6.1 Ausbildungsziel
Dieser Kurs dient als Rezertifizierung des Alpin-Medic.
Dabei wird bestehendes Wissen aufgefrischt und Neuigkeiten geschult.

Schwerpunkte dieses Kurses sind die taktische Alpinmedizin, die
behelfs- und planm&Rigen Rettungs-, Seil- und Sicherungstechniken,
Einsatztaktik und Risikobeurteilung im Einsatz oder bei Einsatziibungen.
Bei der Einsatztaktik und Risikobeurteilung im Einsatz sollen das
Gespur fur Gefahren im Einsatzfall gescharft und Entscheidungen im
Falle eines Einsatzabbruchs erleichtert werden. Nach diesem Kurs soll
die ausgebildete Bergretterin oder der ausgebildete Bergretter in der
Lage sein, Einsatze im alpinen Umfeld sicher abzuarbeiten.

Wird dieser Kurs bis zu 4 Jahre nach Erhalt des Titels ,Alpin-Medic*
besucht, so bleibt dieser Titel fiir weitere 4 Jahre erhalten.

6.2 Kursdauer
Dieser Kurs dauert 3 Tage.

6.3 Voraussetzung
Alpin-Medic nicht alter als 4 Jahre

6.4 Ausbildungsumfang

Der Ausbildungsumfang fir diesen Kurs ist so abgestimmt, dass alle
Techniken und Ausbildungsgrundlagen, die momentan Stand der
Technik sind, gelbt und geschult werden. Aus diesem Grund werden
die Ausbildungsinhalte von anderen Bergrettungskursen vorausgesetzt
und die angefiihrten Inhalte darauf aufgebaut, daher werden einzelne
Themen nur noch gestreift oder gegebenenfalls noch einmal fur die
Kursteilnehmerin oder den Kursteilnehmer wiederholt. Bei den
Schulungen wird der Fokus auf eine gemeinsame San-Berge Schulung
im Sommer gelegt.

6.5 Ausbildungsorganisation
Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Das geeignete Gelande und die notwendige Ausriistung
fur die einzelnen Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten
Ausbildungsteam und Kursleiter wahrend des Kurses immer neu
abgestimmt, um den besten Lernerfolg der Kursteilnehmer zu sichern.

Sollte dem eingeteilten Ausbildungsteam wéhrend des Kurses auffallen,
dass einzelne Personen den Kurs stéren oder die anwesenden
Teilnehmer gefédhrden, dann kann das Ausbildungsteam, nach
Abstimmung mit dem Landesleiter, die Person nach Hause schicken.
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6.6 Theoretische Facher
e Taktische Alpinmedizin und Erste Hilfe bei Unfallen
Alpine Gefahren im Sommer
Ausrustungs- und Geratekunde
PlanméaRige Bergrettung
Organisierte Bergrettung
Seil- und Sicherungstechnik
Diverse Einsatz-Apps
Funk

6.7 Praktische Facher
e Bergetechniken im Sommer
Bewegen in unterschiedlichen Gelandearten
Ausristungs- und Geratekunde
Standplatzmanagement
Seil-, Sicherungs- und Knotenkunde
Handhabung diverser Geréate
Rettungstechniken (plan- und behelfsmafiig)
Organisierter Bergrettungseinsatz (verschiedene Szenarien)
Verwendung diverser Einsatz-Apps

6.8 Theoretische Prufung (wird im Kursablauf Gberprift)
e Alpine Gefahren im Sommer + Winter
e Rettungs-, Seil- und Sicherungstechnik
e Bergungsszenarien

6.9 Praktische Priufung
e LoOsen eines Einsatzszenarios

6.10 Prifung Ausristungs-und Geratekunde
Uberpriifung des Allgemeinwissens im Bereich der Sommerausriistung
und Bergegeréte

6.11 Prufung Taktische Alpinmedizin
Versorgen, Bergen und Abtransportieren im Einsatz

6.12 Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die zugeteilte
Ausbildnerin oder den zugeteilten Ausbildner in den Fachbereichen
Eigenkdnnen, Tourenplanung, Tourenfuhrung, Seil-, Berge- und
Sicherungstechnik des Kursteilnehmers.
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Sollte der zugeteilte Ausbildner zum Schluss kommen, dass die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer das Kursziel nicht erreichen
kann, dann muss das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die
Entscheidung gemeinsam treffen.

Kommt das Team zum Entschluss, dass o_I.ie Kursteilnehmerin oder der
Kursteilnehmer im Einsatz oder bei Ubungen andere Personen
gefahrdet, dann wird die Ortsstelle Gber die Landesleitung informiert.

6.13 Ausristungsliste

Eine aktuelle Ausristungsliste far diesen Kurs wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
Ubermittelt. Die dort angefiihrten Ausrlstungsteile sind fir den Kurs
notwendig und missten den aktuellen Normen entsprechen und in
einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die mitgebrachte Ausristung
Méangel aufweisen, die die personliche Sicherheit der Kandidatin oder
des Kandidaten und der anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter oder
Ausbildungsleiter, die Person nach Hause schicken.

6.14 Lehrfilme
Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Moglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fir diesen Kurs sollten sich daher die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer die passenden Lehrfilme der
Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs vorzubereiten.

6.15 Lehrunterlagen — Fachliteratur:
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
diesem Grund werden fur die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbiicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen den
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern empfohlen:

Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
e Handbuch Alpin: Seil-, Sicherungs- und Bergetechniken der
Bergrettung Tirol

Ausbildungshandbuch der Tiroler Lawinenkommissionen
Handbuch Lawine — Rudi Mair und Patrick Nairz

Sicher Am Berg Booklet Hochtouren — Alpenverein
Sicher Am Berg Booklet Klettersteig — Alpenverein
Sicher Am Berg Booklet Sportklettern — Alpenverein
Sicher Am Berg Booklet Bergwandern — Alpenverein
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o Fibel Sportklettern — Kuratorium fir Alpine Sicherheit
o Fibel Klettersteig — Kuratorium flr Alpine Sicherheit
e Fibel Wandern — Kuratorium fur Alpine Sicherheit
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7 Fortbildungskurs Alpin-Medic Sommer

7.1 Ausbildungsziel

Dieser Kurs dient zur Wissenserweiterung aller Bergretterinnen und
Bergretter im Bereich des Bergens und Versorgens von verletzten
Personen im unwegsamen Gelande bzw. Hochgebirge mit Schwerpunkt
Sommerrettung. Beim Fortbildungskurs Alpine Rettung Sommer wird
das vorhandene und schon seit Jahren verwendete Wissen und Know-
how noch einmal mit Neuigkeiten gefuttert und geschult. Der Kurs dient
auch als Erfahrungsaustausch der besonderen Art.

Schwerpunkte dieses Kurses sind die taktische Alpinmedizin, die
behelfs- und planméRigen Rettungs-, Seil- und Sicherungstechniken,
Einsatztaktik und Risikobeurteilung im Einsatz oder bei Einsatzibungen.
Bei der Einsatztaktik und Risikobeurteilung im Einsatz sollen das
Gesplr fur Gefahren im Einsatzfall gescharft und Entscheidungen im
Falle eines Einsatzabbruchs erleichtert werden. Nach diesem Kurs soll
die ausgebildete Bergretterin oder der ausgebildete Bergretter in der
Lage sein, Einsatze im alpinen Umfeld sicher abzuarbeiten.

7.2 Kursdauer
Dieser Kurs dauert 4 Tage.

7.3 Voraussetzung
Alpin-Medic Winter bzw. Alpine Rettung Winter & Sommer (2020-2021)

7.4 Ausbildungsumfang

Der Ausbildungsumfang fur diesen Kurs ist so abgestimmt, dass alle
Techniken und Ausbildungsgrundlagen, die momentan Stand der
Technik sind, gelbt und geschult werden. Aus diesem Grund werden
die Ausbildungsinhalte von anderen Bergrettungskursen vorausgesetzt
und die angefiihrten Inhalte darauf aufgebaut, daher werden einzelne
Themen nur noch gestreift oder gegebenenfalls noch einmal fir die
Kursteilnehmerin oder den Kursteilnehmer wiederholt. Bei den
Schulungen wird der Fokus auf eine gemeinsame San-Berge Schulung
im Sommer gelegt.

7.5 Ausbildungsorganisation
Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Das geeignete Gelande und die notwendige Ausristung
fur die einzelnen Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten
Ausbildungsteam und Kursleiter wahrend des Kurses immer neu
abgestimmt, um den besten Lernerfolg der Kursteilnehmer zu sichern.

Sollte dem eingeteilten Ausbildungsteam wahrend des Kurses auffallen,
dass einzelne Personen den Kurs stéren oder die anwesenden
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Teilnehmer gefdhrden, dann kann das Ausbildungsteam, nach
Abstimmung mit dem Landesleiter, die Person nach Hause schicken.

7.6 Theoretische Facher
e Taktische Alpinmedizin und Erste Hilfe bei Unfallen
Alpine Gefahren im Sommer
Ausrustungs- und Geratekunde
PlanméaRige Bergrettung
Organisierte Bergrettung
Seil- und Sicherungstechnik
Diverse Einsatz-Apps
Funk

7.7 Praktische Facher
e Bergetechniken im Sommer
Bewegen in unterschiedlichen Gelandearten
Ausristungs- und Geratekunde
Standplatzmanagement
Seil-, Sicherungs- und Knotenkunde
Handhabung diverser Geréate
Rettungstechniken (plan- und behelfsmalig)
Organisierter Bergrettungseinsatz (verschiedene Szenarien)
Verwendung diverser Einsatz-Apps

7.8 Theoretische Prifung (wird im Kursablauf Gberprft)
e Alpine Gefahren im Sommer
e Rettungs-, Seil- und Sicherungstechnik
e Bergungsszenarien

7.9 Praktische Prufung
e LoOsen eines Einsatzszenarios

7.10 Prufung Ausristungs- und Geratekunde
Uberpriifung des Allgemeinwissens im Bereich der Sommerausriistung
und Bergegeréte

7.11 Prufung Taktische Alpinmedizin
Versorgen, Bergen und Abtransportieren im Einsatz

7.12 Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die zugeteilte
Ausbildnerin oder den zugeteilten Ausbildner in den Fachbereichen
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Eigenkdnnen, Tourenplanung, Tourenfuhrung, Seil-, Berge- und
Sicherungstechnik des Kursteilnehmers.

Sollte der zugeteilte Ausbildner zum Schluss kommen, dass die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer das Kursziel nicht erreichen
kann, dann muss das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die
Entscheidung gemeinsam treffen.

Kommt das Team zum Entschluss, dass die Kursteilnehmerin oder der
Kursteilnehmer im Einsatz oder bei Ubungen andere Personen
gefahrdet, dann wird die Ortsstelle Uber die Landesleitung informiert.

7.13 Ausristungsliste

Eine aktuelle Ausristungsliste fir diesen Kurs wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
Ubermittelt. Die dort angefuhrten Ausristungsteile sind fur den Kurs
notwendig und missten den aktuellen Normen entsprechen und in
einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die mitgebrachte Ausristung
Méangel aufweisen, die die personliche Sicherheit der Kandidatin oder
des Kandidaten und der anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter oder
Ausbildungsleiter, die Person nach Hause schicken.

7.14 Lehrfilme
Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Mdglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fiur diesen Kurs sollten sich daher die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer die passenden Lehrfilme der
Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs vorzubereiten.

7.15 Lehrunterlagen — Fachliteratur:
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
diesem Grund werden fiir die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbiicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen den
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern empfohlen:

e Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
e Handbuch Alpin: Seil-, Sicherungs- und Bergetechniken der
Bergrettung Tirol

¢ Ausbildungshandbuch der Tiroler Lawinenkommissionen
Handbuch Lawine — Rudi Mair und Patrick Nairz
e Sicher Am Berg Booklet Hochtouren — Alpenverein
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Sicher Am Berg Booklet Klettersteig — Alpenverein
Sicher Am Berg Booklet Sportklettern — Alpenverein
Sicher Am Berg Booklet Bergwandern — Alpenverein
Fibel Sportklettern — Kuratorium fur Alpine Sicherheit
Fibel Klettersteig — Kuratorium fir Alpine Sicherheit
Fibel Wandern — Kuratorium fiir Alpine Sicherheit
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8 Fortbildungskurs Alpin-Medic Winter

8.1 Ausbildungsziel

Dieser Kurs dient zur Wissenserweiterung aller Bergretterinnen und
Bergretter im Bereich des Bergens und Versorgens von verletzten
Personen im unwegsamen Gelande bzw. Hochgebirge mit Schwerpunkt
Winterrettung. Beim Fortbildungskurs Alpine Rettung Winter wird das
vorhandene und schon seit Jahren verwendete Wissen und Know-how
noch einmal mit Neuigkeiten gefittert und geschult. Der Kurs dient auch
als Erfahrungsaustausch der besonderen Art.

Schwerpunkte dieser Kurse sind die Taktische Alpinmedizin, die
behelfs- und planméRigen Rettungs-, Seil- und Sicherungstechniken,
Einsatztaktik und Risikobeurteilung im Einsatz oder bei Einsatzibungen.
Bei der Einsatztaktik und Risikobeurteilung im Einsatz sollen das
Gesplr fur Gefahren im Einsatzfall gescharft und Entscheidungen im
Falle eines Einsatzabbruchs erleichtert werden. Nach diesem Kurs soll
die ausgebildete Bergretterin und der ausgebildete Bergretter in der
Lage sein, Einsatze im alpinen Umfeld sicher abzuarbeiten.

8.2 Kursdauer
Dieser Kurs dauert 4 Tage.

8.3 Voraussetzung
Um an diesem Ausbildungskurs teilnehmen zu kdnnen, darf der
Grundkurs oder der letzte Fortbildungskurs Alpine Rettung nicht langer
als 5 Jahre her sein. Alternativ missen die Pflichtschulungen in den
letzten 2 Kalenderjahren erfillt sein.

8.4 Ausbildungsumfang

Der Ausbildungsumfang fur diesen Kurs ist so abgestimmt, dass alle
Techniken und Ausbildungsgrundlagen, die momentan Stand der
Technik sind, gelbt und geschult werden. Aus diesem Grund werden
die Ausbildungsinhalte von anderen Bergrettungskursen vorausgesetzt
und die angefiihrten Inhalte darauf aufgebaut, daher werden einzelne
Themen nur noch gestreift oder gegebenenfalls noch einmal fir die
Kursteilnehmerin oder den Kursteilnehmer wiederholt. Bei den
Schulungen wird der Fokus auf eine gemeinsame San-Berge-Schulung
im Winter gelegt.

8.5 Ausbildungsorganisation
Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Das geeignete Geldnde und die notwendige Ausriistung
fur die einzelnen Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten
Ausbildungsteam und Kursleiter wahrend des Kurses immer neu
abgestimmt, um den besten Lernerfolg der Kursteilnehmer zu sichern.
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Sollte dem eingeteilten Ausbildungsteam wahrend des Kurses auffallen,
dass einzelne Personen den Kurs stdren oder die anwesenden
Teilnehmer gefahrden, dann kann das Ausbildungsteam, nach
Abstimmung mit dem Landesleiter, die Person nach Hause schicken.

8.6 Theoretische Facher
e Taktische Alpinmedizin und Erste Hilfe bei Unfallen
Alpine Gefahren im Winter
Ausristungs- und Geratekunde
Planm&Rige Bergrettung
Organisierte Bergrettung
Seil- und Sicherungstechnik
Diverse Einsatz-Apps
Funk

8.7 Praktische Facher

e Bergetechniken im Winter
Bewegen in unterschiedlichen Gelandearten
Ausristungs- und Geratekunde
Standplatzmanagement
Seil-, Sicherungs- und Knotenkunde
Handhabung diverser Gerate
Lawineneinsatz/Notfall Lawine
Rettungstechniken (plan- und behelfsmalig)
Organisierter Bergrettungseinsatz (verschiedene Szenarien)
Verwendung diverser Einsatzapps

8.8 Theoretische Prufung (wird im Kursablauf Gberprift)
e Alpine Gefahren im Winter
e Rettungs-, Seil- und Sicherungstechnik
e Bergungsszenarien

8.9 Praktische Prufung
e LoOsen eines Einsatzszenarios

8.10 Prufung Ausrustungs-und Geratekunde
Uberprifung des Allgemeinwissens im Bereich der Winterausriistung
und Bergegeréte

8.11 Prufung Taktische Alpinmedizin
Versorgen, Bergen und Abtransportieren im Einsatz
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8.12 Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die zugeteilte
Ausbildnerin oder den zugeteilten Ausbildner in den Fachbereichen
Eigenkdnnen, Tourenplanung, Tourenfilhrung, Seil-, Berge- und
Sicherungstechnik des Kursteilnehmers.

Sollte der zugeteilte Ausbildner zum Schluss kommen, dass die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer das Kursziel nicht erreichen
kann, dann muss das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die
Entscheidung gemeinsam treffen.

Kommt das Team zum Entschluss, dass die Kursteilnehmerin oder der
Kursteilnehmer im Einsatz oder bei Ubungen andere Personen
gefahrdet, dann wird die Ortsstelle Uber die Landesleitung informiert.

8.13 Ausriustungsliste

Eine aktuelle Ausristungsliste fir diesen Kurs wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
Ubermittelt. Die dort angefuhrten Ausristungsteile sind fur den Kurs
notwendig und missten den aktuellen Normen entsprechen und in
einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die mitgebrachte Ausriistung
Méangel aufweisen, die die personliche Sicherheit der Kandidatin oder
des Kandidaten und der anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter oder
Ausbildungsleiter, die Person nach Hause schicken.

8.14 Lehrfilme
Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Mdglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fur diesen Kurs sollten sich daher die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer die passenden Lehrfilme der
Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs vorzubereiten.

8.15 Lehrunterlagen — Fachliteratur
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
diesem Grund werden fur die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen den
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern empfohlen:

e Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
e Handbuch Alpin: Seil-, Sicherungs- und Bergetechniken der
Bergrettung Tirol

e Ausbildungshandbuch der Tiroler Lawinenkommissionen
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e Handbuch Lawine — Rudi Mair und Patrick Nairz

e Sicher Am Berg Booklet Skitour — Alpenverein

e Fibel Skitouren — Kuratorium fur Alpine Sicherheit

e Fibel Lawinen — Kuratorium fir Alpine Sicherheit
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9 Fortbildungskurs Steileis

9.1 Ausbildungsziel

Da das Eisklettern/Wasserfallklettern im alpinen Geléande ein immer
groReres Publikum anspricht, muss die Tiroler Bergrettung auch in
diesem speziellen Fachbereich den Bergrettungsmitgliedern eine
umfangreiche Ausbildung anbieten. Das Ziel des Eiskletterkurses bei
der Tiroler Bergrettung ist die Verbesserung des Eigenkdnnens an
unterschiedlich schwierigen Eisfallen, um damit sicherzustellen, dass
sich eine Bergretterin oder ein Bergretter im Einsatz gut und sicher in
diesem Gelande bewegen kann.

Schwerpunkte des Kurses sind dabei die spezielle Seil- und
Sicherungstechnik sowie die Vorstiegstechnik an gefrorenen
Wasserfallen. Einen besonderen Schwerpunkt nimmt aber der
Fachbereich der improvisierten und organisierten Rettung ein sowie die
Einschéatzung der alpinen Gefahren (z. B. Lawinensituation, Eisqualitat
usw.). Nach diesem Kurs soll die ausgebildete Bergretterin oder der
ausgebildete Bergretter in der Lage sein, alle erlernten Fahigkeiten und
Kenntnisse im Bereich der Tourenplanung und Bergrettungstechnik
umzusetzen, um eine verunfallte Person oder Gruppe aus diesem
alpinen Gelande zu bergen und sich im Notfall selbst zu retten.

9.2 Kursdauer
Dieser Kurs dauert 3 Tage.

9.3 Voraussetzung

Um an diesem Ausbildungskurs teilnehmen zu kdnnen, darf der
Grundkurs oder der letzte Fortbildungskurs Alpine Rettung nicht langer
als 5 Jahre her sein. Alternativ missen die Pflichtschulungen in den
letzten 2 Kalenderjahren erfllt sein.

Da die Anforderungen an die einzelne Bergretterin und den einzelnen
Bergretter gewisse Vorkenntnisse erfordern, werden diese durch einen
Wissenscheck vor Kursbeginn (berprift. Dabei muissen die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer einige theoretische Fragen
beantworten. Ziel dieser Uberpriifung ist es festzustellen, ob jene
Kenntnisse vorliegen, die einen optimalen Kursbetrieb fir alle
Kursteilnehmer zulassen.

9.4 Ausbildungsumfang
Der Ausbildungsumfang fir diesen Kurs ist darauf abgestimmt, dass die
einzelnen Ausbildungsinhalte bereits in den Ortsstellen in
Grundschulungen vermittelt wurden. Aus diesem Grund werden
einzelne Themen nur noch gestreift oder gegebenenfalls noch einmal
fur die Kursteilnehmerin oder den Kursteilnehmer wiederholt.

Ausbildungsrichtlinien der Bergrettung Tirol Version 01-2022
49



9.5 Ausbildungsorganisation
Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Das geeignete Geldnde und die notwendige Ausriistung
fur die einzelnen Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten
Ausbildungsteam und Kursleiter wahrend des Kurses immer neu
abgestimmt, um den besten Lernerfolg der Kursteilnehmer zu sichern.

9.6 Theoretische Facher

e Alpine Gefahren beim Eisklettern
Ausrlstungs- und Geratekunde
Planm&Rige Bergrettung
Organisierte Bergrettung
Seil- und Sicherungstechnik
Eisklettertechnik
Tourenplanung

9.7 Praktische Facher
e Tourenplanung
Eisklettertechnik
Ausristungs- und Geratekunde
Seil-, Sicherungs- und Knotenkunde
Gefahren- und Unfallkunde beim Eisklettern
Rettungstechniken
Organisierter Bergrettungseinsatz bei einem Eiskletterunfall

9.8 Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die zugeteilte
Ausbildnerin oder den zugeteilten Ausbildner in den Fachbereichen
Eigenkdnnen, Tourenplanung, Tourenfilhrung, Seil-, Berge- und
Sicherungstechnik des Kursteilnehmers.

Sollte der zugeteilte Ausbildner zum Schluss kommen, dass die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer das Kursziel nicht erreichen
kann, dann muss das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die
Entscheidung gemeinsam treffen.

9.9 Ausrustungsliste
Eine aktuelle Ausristungsliste fur diesen Kurs wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
Ubermittelt. Die dort angefiihrten Ausriistungsteile sind fir den Kurs
notwendig und missten den aktuellen Normen entsprechen und in
einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die mitgebrachte Ausristung
Mangel aufweisen, die die personliche Sicherheit der Kandidatin oder
des Kandidaten und der anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das
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Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter oder
Ausbildungsleiter, die Person nach Hause schicken.

9.10 Lehrfilme

Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Moglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fiur diesen Kurs sollten sich daher die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer er die passenden Lehrfiime
der Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs
vorzubereiten.

9.11 Lehrunterlagen — Fachliteratur
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
diesem Grund werden fir die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbiicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen den
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern empfohlen:

e Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
e Handbuch Alpin: Seil-, Sicherungs- und Bergetechniken der
Bergrettung Tirol

Ausbildungshandbuch der Tiroler Lawinenkommissionen
Handbuch Lawine — Rudi Mair und Patrick Nairz

Sicher Am Berg Booklet Skitour — Alpenverein

Fibel Eisklettern — Kuratorium fiir Alpine Sicherheit

Fibel Lawinen — Kuratorium fr Alpine Sicherheit
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10 Fortbildungskurs Canyoning Rettung

10.1 Ausbildungsziel

Da die Sportarten Canyoning und Schluchtenwandern im alpinen
Gelande ein immer grofReres Publikum ansprechen, muss die Tiroler
Bergrettung auch in diesem speziellen Fachbereich den
Bergrettungsmitgliedern eine umfangreiche Ausbildung anbieten. Das
Ziel des Canyoning Kurses bei der Tiroler Bergrettung ist die
Verbesserung des Eigenkdénnens bei unterschiedlich schwierigen
Canyoning- und Schluchtentouren, um damit sicherzustellen, dass sich
eine Bergretterin oder ein Bergretter im Einsatz gut und sicher in diesem
Gelande bewegen kann.

Schwerpunkte des Kurses sind dabei die spezielle Seil- und
Sicherungstechnik sowie die Fihrungstechnik bei Canyoning- und
Schluchtentouren. Einen ganz besonderen Schwerpunkt nimmt aber der
Fachbereich der improvisierten und organisierten Rettung ein sowie die
Einschéatzung der alpinen Gefahren (z. B. Wildwasser usw.). Nach
diesem Kurs soll die ausgebildete Bergretterin oder der ausgebildete
Bergretter in der Lage sein, alle erlernten Fahigkeiten und Kenntnisse
im Bereich der Tourenplanung, Tourenfiihrung und Bergrettungstechnik
umzusetzen, um eine verunfallte Person oder Gruppe aus diesem
alpinen Gelande zu bergen und sich im Notfall selbst zu retten.

10.2 Kursdauer
Dieser Kurs dauert 5 Tage.

10.3 Voraussetzung

Um an diesem Ausbildungskurs teilnehmen zu kdnnen, darf der
Grundkurs oder der letzte Fortbildungskurs Alpine Rettung nicht langer
als 5 Jahre her sein. Alternativ missen die Pflichtschulungen in den
letzten 2 Kalenderjahren erfillt sein.

Da die Anforderungen an die einzelne Bergretterin und den einzelnen
Bergretter gewisse Vorkenntnisse erfordern, werden diese durch einen
Wissenscheck vor Kursbeginn dberprift. Dabei muissen die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer einige theoretische Fragen
beantworten. Ziel dieser Uberpriifung ist es festzustellen, ob jene
Kenntnisse vorliegen, die einen optimalen Kursbetrieb fir alle
Kursteilnehmer zulassen.

10.4 Ausbildungsumfang
Der Ausbildungsumfang fir diesen Kurs ist darauf abgestimmt, dass die
einzelnen Ausbildungsinhalte bereits in den Ortsstellen in
Grundschulungen vermittelt wurden. Aus diesem Grund werden
einzelne Themen nur noch gestreift oder gegebenenfalls noch einmal
fur die Kursteilnehmerin oder den Kursteilnehmer wiederholt.

Ausbildungsrichtlinien der Bergrettung Tirol Version 01-2022
53



10.5 Ausbildungsorganisation
Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Das geeignete Geldnde und die notwendige Ausriistung
fur die einzelnen Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten
Ausbildungsteam und Kursleiter wéahrend des Kurses immer neu
abgestimmt, um den besten Lernerfolg der Kursteilnehmer zu sichern.

Sollte dem eingeteilten Ausbildungsteam wahrend des Kurses auffallen,
dass einzelne Personen den Kurs storen oder die anwesenden
Teilnehmer gefahrden, dann kann das Ausbildungsteam, nach
Abstimmung mit dem Landesleiter oder Ausbildungsleiter, die Person
nach Hause schicken.

10.6 Theoretische Facher
e Taktische Alpinmedizin und Erste Hilfe bei Canyoningunfallen
Alpine Gefahren beim Canyoning
Ausristungs- und Geratekunde
PlanméaRige Bergrettung
Organisierte Bergrettung
Seil- und Sicherungstechnik
Tourenplanung
Wildwasserkunde

10.7 Praktische Facher
e Tourenflhrung
Tourenplanung
Wildwasserschwimmen
Ausristungs- und Geratekunde
Seil-, Sicherungs- und Knotenkunde
Gefahren- und Unfallkunde beim Canyoning
Rettungstechniken Canyoning
Organisierter Bergrettungseinsatz bei einem Canyoningunfall

10.8 Theoretische Prifung
e Wetterkunde
e Wildwasserkunde
e Alpine Gefahren
e Rettungs-, Seil- und Sicherungstechnik

10.9 Praktische Priufung
e Eigenkdnnen und Canyoningtechnik

¢ Wildwasserschwimmen
e Bergrettung im Canyoning
e USW.
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10.10Prufung Ausrustungs- und Geratekunde
Uberprifung des Allgemeinwissens im Bereich der
Canyoningausrustung und Bergegerate

10.11Prufung Taktische Alpinmedizin
Bergen, Versorgen und Abtransportieren

10.12Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die zugeteilte
Ausbildnerin oder den zugeteilten Ausbildner in den Fachbereichen
Eigenkdnnen, Tourenplanung, Tourenfuhrung, Seil-, Berge- und
Sicherungstechnik des Kursteilnehmers.

Sollte der zugeteilte Ausbildner zum Schluss kommen, dass die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer das Kursziel nicht erreichen
kann, dann muss das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die
Entscheidung gemeinsam treffen.

Kommt das Team zum Entschluss, dass d_ie Kursteilnehmerin oder der
Kursteilnehmer im Einsatz oder bei Ubungen andere Personen
gefahrdet, dann wird die Ortsstelle Uber die Landesleitung informiert.

10.13Ausrustungsliste

Eine aktuelle Ausriistungsliste fir diesen Kurs wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
Ubermittelt. Die dort angefiihrten Ausrlstungsteile sind fir den Kurs
notwendig und missten den aktuellen Normen entsprechen und in
einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die mitgebrachte Ausristung
Méangel aufweisen, die die personliche Sicherheit der Kandidatin oder
des Kandidaten und der anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter oder
Ausbildungsleiter, die Person nach Hause schicken.

10.14Lehrfilme
Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Moglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fir diesen Kurs sollten sich daher die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer die passenden Lehrfilme der
Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs vorzubereiten.

10.15Lehrunterlagen — Fachliteratur
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
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diesem Grund werden fir die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbiicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen von den
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern benétigt:

e Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
¢ Handbuch Alpin Seil- und Rettungstechnik — Tiroler Bergrettung

Als weiterfihrende und ergadnzende Fachliteratur werden vom
Ausbildungsteam der Bergrettung fir diesen Kurs folgende Unterlagen
empfohlen:

e Seil- und Sicherungstechnik Canyoning —Alexander Riml

10.16 Sonderregelung Kursprogramm

Bei diesem Kurs arbeitet die Tiroler Bergrettung sehr eng mit dem Tiroler
Bergsportfiihrerverband zusammen. Aus diesem Grund wird dieser Kurs
je nach Bedarf tber den Tiroler Bergsportfihrerverband veranstaltet.
Daraus ergibt sich fur die einzelne Bergretterin oder den einzelnen
Bergretter die Moglichkeit, einen Teil der Tiroler Schluchten- und
Canyoningfuhrerausbildung zu absolvieren. Fur die Bergrettung bringt
diese Zusammenarbeit einen groBen Vorteil, da durch diese
Kooperation vielleicht die eine oder andere Bergretterin oder der eine
oder andere Bergretter die Ausbildung zur Schluchten- und
Canyoningfuhrerin  oder zum Schluchten- und Canyoningfihrer
abschlief3t. Dadurch wird fir die jeweiligen Ortsstellen sichergestellt,
dass diese Personen im Einsatzgebiet privat und beruflich unterwegs
sind und sich in den dortigen Schluchten sehr gut auskennen.

Die Voraussetzung ist aber, dass sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer im Vorfeld beim Tiroler Bergsportfihrerverband anmelden
und die gesetzlich vorgeschriebene Aufnahmeprifung absolvieren
sowie im Anschluss die gesamte Ausbildung durchlaufen. Sollte sich
das Mitglied fir diesen Weg der Canyoningausbildung entscheiden,
dann Ubernimmt die Tiroler Bergrettung einen Teil der
Ausbildungskosten. In welchen Umfang die Kosten Ubernommen
werden, entscheidet die Landesleitung. Aus diesem Grund muss sich
das Mitglied im Vorfeld bereits rechtzeitig informieren.

Infos zur Tiroler Schluchten- und Canyoningflihrerausbildung findet man
unter:  https://www.bergsportfuehrer-tirol.at unter dem Bereich
»Ausbildung“ — Menulpunkt ,Schluchtenfihrer®,
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11 Fortbildungskurs Einsatzleiter-Basiskurs

11.1 Ausbildungsziel

Da das Leiten von Einséatzen im alpinen und schwierigen Gelande eine
besondere Herausforderung darstellt, muss die Tiroler Bergrettung auch
in diesem speziellen Fachbereich den Bergrettungsmitgliedern eine
umfangreiche Ausbildung anbieten. Das Ziel des Einsatzleiter-
Basiskurses bei der Tiroler Bergrettung ist es, den Bergretterinnen und
Bergrettern das Basiswissen zur Fuhrung eines Bergrettungseinsatzes
in theoretischer und praktischer Weise zu vermitteln.

11.2 Kursdauer
Dieser Kurs dauert 2 Tage.

11.3 Voraussetzung
Abgeschlossene Grundausbildung

11.4 Ausbildungsumfang
Der Ausbildungsumfang fur diesen Kurs ist darauf abgestimmt, dass die
einzelnen Ausbildungsinhalte bereits in den Ortsstellen in
Grundschulungen vermittelt wurden. Aus diesem Grund werden
einzelne Themen nur noch gestreift oder gegebenenfalls noch einmal
fur die Kursteilnehmerin oder den Kursteilnehmer wiederholt.

11.5 Ausbildungsorganisation
Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Der geeignete Kursort und die notwendige Ausriistung
fur die einzelnen Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten
Ausbildungsteam und Kursleiter entsprechend festgelegt.
Der praktische Einsatz als Einsatzleiter erfolgt im Rahmen der
Abschlusstibungen bei den Grundkursen und den Fortbildungskursen.
Sollte dem eingeteilten Ausbildungsteam wéahrend des Kurses auffallen,
dass einzelne Personen die Voraussetzungen zur positiven
Absolvierung dieses Kurses nicht erfullen, dann kann das
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter, die Person
nach Hause schicken.

11.6 Theoretische Facher
e Planmé&Rige Leitung von Einsatzen
o Einsatzbeispiel
e Zusammenarbeit mit Leitstelle Tirol, Alpinpolizei,
Hubschraubern/Medien
e Einsatzdokumentation
o Rechtliche Aspekte bei Einséatzen
o Belastende Ereignisse und Stressverarbeitung
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e Grundlagen Crew Ressource Management

11.7 Praktische Facher
e Planspiel

11.8 Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die zugeteilte
Ausbildnerin oder den zugeteilten Ausbildner in den Fachbereichen
Eigenkdnnen, Tourenplanung, Tourenfuhrung, Seil-, Berge- und
Sicherungstechnik des Kursteilnehmers.

Sollte der zugeteilte Ausbildner zum Schluss kommen, dass die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer das Kursziel nicht erreichen
kann, dann muss das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die
Entscheidung gemeinsam treffen.

11.9 Ausristungsliste

Eine aktuelle Ausristungsliste fur diesen Kurs wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
Ubermittelt. Die dort angefiihrten Ausriistungsteile sind fir den Kurs
notwendig und missten den aktuellen Normen entsprechen und in
einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die mitgebrachte Ausristung
Mangel aufweisen, die die personliche Sicherheit der Kandidatin oder
des Kandidaten und der anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter oder
Ausbildungsleiter, die Person nach Hause schicken.

Kurs:
e Personliche Ausrustung fir Einsatze (fir moglichen realen
Bergrettungseinsatz am Kursort)
e Bekleidung fir Lehrsaal
Schreibunterlagen

Einsatz als Einsatzleiter:
e Persdnliche Ausriustung fur Einsatze (je nach Art des Kurses)
¢ Funkgerat mit neuestem Update
e Schreibunterlagen

11.10Lehrfilme:
Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Moglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fiur diesen Kurs sollten sich daher die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer die passenden Lehrfilme der
Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs vorzubereiten.
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11.11Lehrunterlagen — Fachliteratur:
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
diesem Grund werden fir die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbiicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen den
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern empfohlen:

e Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
¢ Handbuch Alpin: Seil-, Sicherungs- und Bergetechniken der
Bergrettung Tirol
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12 Fortbildungskurs Task Spezialist

12.1 Ausbildungsziel

Die Zukunft der Hubschrauberrettung ist die Rettungswinde. Neben dem
Piloten, Flugretter und Notarzt bendétigt ein Hubschrauber mit einer
Rettungswinde ein viertes Crewmitglied in der Mannschaft — den
Bergespezialisten Task Spezialist. Der Task Spezialist ist jene Person,
die mit der Rettungswinde in das unwegsame Gelande abgelassen wird.
Da der Task Spezialist allein oder zusammen mit dem Notarzt agiert, hat
er die volle Verantwortung fur die Sicherheit des Patienten und ggf. des
Notarztes. Aus diesem Grund muss sich der Task Spezialist in jedem
Gelande gut bewegen kénnen und fahig sein, den Patienten/Notarzt im
Geléande zu sichern.

Absolventinnen und Absolventen dieses Kurses kdnnen sich mit der
absolvierten Ausbildung bei verschiedenen Flugrettungsunternehmen
mit Windenbetrieb dem Assessment stellen. Die Bergrettung Tirol
garantiert mit dieser Ausbildung die bestmégliche Vorbereitung auf die
Tatigkeit als Task Spezialist, wobei die Personalauswahl dem
Flugrettungsunternehmen unterliegt und der Task Spezialist auch im
Dienst des Flugrettungsunternehmens tétig ist.

Schwerpunkt des Kurses sind Grundlagen des Flug- und
Windenbetriebs. Daneben finden aber auch Unterrichtseinheiten in
Fuhrungstechniken, behelfsmafigen Rettungstechniken,
Standplatzbau, Orientierung und Gletscherkunde statt.

12.2 Kursdauer
Dieser Kurs dauert 4 Tage.

12.3 Voraussetzung
Um an diesem Ausbildungskurs teilzunehmen, muss die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer die Grundausbildung, Alpin-
Medic Winter, Alpin-Medic Sommer sowie den Steileiskurs bei der
Bergrettung Tirol erfolgreich abgeschlossen haben. Bergfuhrern steht es
frei, die entsprechenden Module im Kurs nicht zu besuchen. Die Priifung
findet allerdings Uber alle Module statt.

12.4 Ausbildungsumfang
Der Ausbildungsumfang fur diesen Kurs ist darauf abgestimmt, dass die
einzelnen Ausbildungsinhalte bereits in den Ortsstellen in
Grundschulungen vermittelt wurden. Aus diesem Grund werden
einzelne Themen nur noch gestreift oder gegebenenfalls noch einmal
fur die Kursteilnehmerin oder den Kursteilnehmer wiederholt.

12.5 Ausbildungsorganisation
Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
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und organisiert. Das geeignete Geldnde und die notwendige Ausriistung
fur die einzelnen Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten
Ausbildungsteam und Kursleiter wahrend des Kurses immer neu
abgestimmt, um den besten Lernerfolg der Kursteilnehmer zu sichern.

Sollte dem eingeteilten Ausbildungsteam wahrend des Kurses auffallen,
dass einzelne Personen den Kurs storen oder die anwesenden
Teilnehmer gefahrden, dann kann das Ausbildungsteam, nach
Abstimmung mit dem Landesleiter, die Person nach Hause schicken.

12.6 Theoretische Facher
e Flugbetrieb
e Alpine Techniken
e Ausristungs- und Geréatekunde

12.7 Praktische Facher
o Gletschertag
e Windenbergung

12.8 Theoretische Prifung
e Uberprifung samtlicher theoretischer Inhalte
e Seilschaftsablauf und Fuhrungstechniken

12.9 Praktische Priufung
e Alpine Flhrungs- und Sicherungstechniken
e Seiltechnik und Flaschenzugbau
¢ Windenbergung

12.10Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die Vortragenden
selbst.

Sollte die zugeteilte Ausbildnerin oder der zugeteilte Ausbildner zum
Schluss kommen, dass die Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer
das Kursziel und ferner die Prifung nicht erreichen kann, dann muss
das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die Entscheidung
gemeinsam treffen.

Kommt das Team zum Entschluss, dass die Teilnehmerin oder der
Teilnehmer im Einsatz oder bei Ubungen andere Personen gefahrdet,
dann wird die Ortsstelle Uber die Landesleitung informiert.

12.11Ausrustungsliste
Eine aktuelle Ausristungsliste fir diesen Kurs wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
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Ubermittelt. Die dort angefiihrten Ausriistungsteile sind fir den Kurs
notwendig und mussten den aktuellen Normen entsprechen und in
einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die mitgebrachte Ausristung
Mangel aufweisen, die die personliche Sicherheit der Kandidatin oder
des Kandidaten und der anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter oder
Ausbildungsleiter, die Person nach Hause schicken.

12.12Lehrfilme
Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Mdglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fur diesen Kurs sollten sich daher die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer die passenden Lehrfilme der
Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs vorzubereiten.

12.13Lehrunterlagen — Fachliteratur
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
diesem Grund werden fiur die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbiicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen von den
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern benétigt:

e Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
¢ Handbuch Alpin Seil- und Rettungstechnik — Tiroler Bergrettung

Als weiterfihrende und ergdnzende Fachliteratur werden vom
Ausbildungsteam der Bergrettung fir diesen Kurs folgende Unterlagen
empfohlen:

Ausbildungshandbuch der Tiroler Lawinenkommissionen
Handbuch Lawine — Rudi Mair und Patrick Nairz
SicherAmBerg Booklet Skitour — Alpenverein
SicherAmBerg Booklet Hochtouren — Alpenverein
SicherAmBerg Booklet Klettersteig — Alpenverein
SicherAmBerg Booklet Sportklettern — Alpenverein
Sicher Am Berg Booklet Bergwandern — Alpenverein
Fibel Sportklettern — Kuratorium fur Alpine Sicherheit
Fibel Klettersteig — Kuratorium fir Alpine Sicherheit
Fibel Wandern — Kuratorium fir Alpine

Fibel Skitouren — Kuratorium fir Alpine Sicherheit
Fibel Lawinen — Kuratorium fur Alpine Sicherheit
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13 Fortbildungskurs Hundefuhrer

13.1 Ausbildungsziel

Das Ziel der Hundekurse bei der Tiroler Bergrettung ist die Aus- und
Fortbildung von Hund und Bergretter zu Einsatzhund und Hundeflhrer.
Es werden die Bergretter(innen) dabei zum einen daflr ausgebildet, mit
ihren Hunden Lawinen- und Sucheinsatze selbststindig und sicher
abzuarbeiten sowie dem/der Einsatzleiter(in) beratend zur Seite stehen
zu konnen. Zum anderen werden sie fir die Bergrettungsarbeit
relevante Trainingsmethoden am Hund ausgebildet.

Ein Schwerpunkt dieser Kurse ist die Ausbildung des Junghundes zum
Einsatzhund auf der Lawine und bei der Vermisstensuche im Gelande.
Weiters werden die Bergretter(innen) zu Hundefuhrer(inne)n
ausgebildet, wobei der Lawineneinsatz und Sucheinsatz im Gelande,
Arbeiten mit dem Hund, Erste Hilfe am Hund, Einsatztaktik usw. als
Themen vertieft werden. Nach diesen Kursen soll die ausgebildete
Hundeflihrerin oder der ausgebildete Hundefiihrer in der Lage sein, mit
dem Hund nach den Richtlinien der Bergrettung Tirol zu arbeiten und zu
trainieren, die oben genannten Einsétze strukturiert abzuarbeiten,
Vermisste zu finden und entsprechende Erste-Hilfe-MalRhahmen zu
setzen.

13.2 Kursdauer
Der Grof3teil der Ausbildung wird Uber das gesamte Jahr verteilt und bei
wochentlichen Ubungen im Bezirk vermittelt. Zusatzlich dazu werden 3
Pflichtkurse, und zwar A-, B- und C-Kurs abgehalten. Jeder Kurs besteht
aus einem Winterteil im Umfang von 6 Tagen und einem Sommerteil im
Umfang von 3 Tagen.

13.3 Voraussetzung

Um diese Ausbildung starten zu kdnnen, muss die Kursteilnehmerin
oder der Kursteilnehmer die Anwarteriiberprifung (Sommer und Winter)
bei der Tiroler Bergrettung positiv abgeschlossen haben. Nachfolgend
mussen der Winterkurs sowie der Sommerkurs im ABZ Jamtal besucht
und erfolgreich abgeschlossen worden sein. Die Einsatzreife kann nur
mit erfolgreich bestandener Grundausbildung erlangt werden.
Vollstdndig ausgebildete Bergretter missen den Status ,aktiv® und
korperliche Fitness aufweisen. Bei jedem Kurs wird die aktuelle
Kondition von Hund und Hundeflhrer Gberprift. Der Hund sollte zu
Beginn des A-Winterkurses das Alter von 3 Jahren nicht Uberschritten
haben und ein negativer HD-Befund muss dem Referatsleiter vorliegen.
Fur den B-Kurs muss die BH-Priifung absolviert worden sein.

13.4 Ausbildungsumfang
Der Ausbildungsumfang fir diese Kurse ist darauf abgestimmt,
vollstindig ausgebildete und aktive Bergretter fortzubilden.
Schwerpunkte liegen auf den Szenarien, in denen die Bergretter als
Hundeflhrer aktiv sein werden. Aus diesem Grund werden einzelne
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Themen nur noch gestreift oder gegebenenfalls noch einmal fur die
Kursteilnehmerin oder den Kursteilnehmer wiederholt.

13.4.1 A-Kurs, 2-teilig
A-Winterteil im Kihtai
Winterphase 1-5 (siehe Richtlinien Hundestaffel)
Kursziel: eine Person allein aul3er Sicht selbststandig, sicher und
anhaltend anzeigen

A-Sommerteil in Hochfilzen
Sommerphase 1-4 (siehe Richtlinien Hundestaffel)

13.4.2 B-Kurs, 2-teilig
B-Winterteil im Kihtai mit Abschlussprifung
Aktives Suchen und Graben des Hundes wird gefestigt.
Kursziel: 2 Personen selbststandig auffinden

B-Sommerteil in Hochfilzen
Kursziel: eine fremde Person im Gelande auffinden und sicher
verbellen

B-Kurs-Abschluss mit Urkunde in Hochfilzen (Voraussetzung: BH-
Prifung bereits absolviert)

13.4.3 C-Kurs, 2-teilig
C-Winterteil im Kihtai
Perfektionskurs mit Abschlussprufung
Kursziel: wie B-Winterteil und zusatzlich taktische Aufgabenstellung

C-Sommerteil in Hochfilzen

Perfektionskurs mit Abschlussprifung

Kursziel: eine fremde Person im Gelande auffinden und sicher
verbellen

13.5 Ausbildungsorganisation

Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Hundestaffel-
Ausbildungsteams durch die Landesleitung/Geschaftsstelle der Tiroler
Bergrettung ausgeschrieben und organisiert. Die geeigneten
Ubungsmaglichkeiten und die notwendige Ausriistung fiir die einzelnen
Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten Ausbildungsteam und
Referatsleiter wahrend des Kurses laufend neu abgestimmt, um den
besten Lernerfolg der Kursteilnehmer zu sichern.

Sollte dem eingeteilten Ausbildungsteam wéahrend des Kurses auffallen,
dass einzelne Personen den Kurs stdren oder die anwesenden
Teilnehmer gefédhrden, dann kann das Ausbildungsteam, nach
Abstimmung mit dem Landesleiter, die Person nach Hause schicken.
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13.6 Theoretische Facher

Erste Hilfe am Hund

Schnee- und Lawinenkunde
Einsatztaktik Lawinenunfall
Einsatztaktik Sucheinsatz
Hubschraubertransport
LVS-Schulung

Funk- und Leitstellenschulung

13.7 Praktische Facher

13.8 Prufungen

Tourenfiihrung

Tourenplanung
Gelandebeurteilung/Gelandeeinschatzung/Topologie
Schneekunde

Lawinensuche mit Hund

LVS-Suche

Funkschulung/Einsatztaktik

BLS-Provider-Kurs

13.8.1 A-Kurs, 2-teilig

A-Winterteil im Kihtai mit Abschlussprifung
Kursziel: eine Person allein au3er Sicht
Bei Nichtbestehen — Wiederholung im nachsten Jahr

A-Sommerteil in Hochfilzen ohne Abschlussprifung

A-Kurs-Abschluss mit Urkunde in Hochfilzen (Voraussetzung an
Kursteilnahme: Tieréarztliches Attest)

13.8.2 B-Kurs, 2-teilig

B-Winterteil im Kiihtai mit Abschlussprifung

Kursziel: 2 Personen selbststandig auffinden

Kriterien: Das Rettungsteam hat diese Aufgabe madglichst schnell
zu absolvieren.

Aktives Suchen und Graben des Hundes wird bewertet.

Bei Nichtbestehen — Wiederholung beim Wiederholtermin im
folgenden Winter (Februar)

B-Sommerteil in Hochfilzen

Abschlusskurs mit Uberpriifung im Sommer

Kursziel: eine fremde Person im Gelande auffinden und sicher
verbellen

Bei Nichtbestehen — Wiederholung im Herbst vor den jahrlichen
Winteruberprufungen — bei negativem Ergebnis keine
Einsatztauglichkeit fir den Hund
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B-Kurs-Abschluss mit Urkunde in Hochfilzen (Voraussetzung: BH-
Prifung bereits absolviert)

13.8.3 C-Kurs, 2-teilig

C-Winterteil im Kihtai

Perfektionskurs mit Abschlussprufung

Kursziel: wie B-Winterteil und zusatzlich taktische
Aufgabenstellung

Bei Nichtbestehen — Wiederholung beim Wiederholtermin im
folgenden Winter (Februar)

C-Sommerteil in Hochfilzen

Perfektionskurs mit Abschlussprufung

Kursziel: eine fremde Person im Gelande auffinden und sicher
verbellen

Bei Nichtbestehen — Wiederholung im folgenden Herbst vor den
jahrlichen Wintertberprifungen — bei negativem Ergebnis
Ausscheiden aus dem Aktivstand der Hundestaffel

Uberpriifung Winter

Jahrliche Uberprifung von jedem Einsatzhund und jeder
Hundefihrerin/jedem Hundefuhrer in der Winterarbeit.

Es missen 2 Personen vom Hund gefunden und sauber angezeigt
werden.

Bei positiver Beurteilung bleibt das Team aktiv und auf der
Alarmierungsliste.

Bei negativer Beurteilung wird das Team von der Alarmierungsliste
genommen und ist weder fur Vermisstensuchen im Geléande noch
Lawineneinsatze zugelassen.

Bei Nichtbestehen — Wiederholung beim Wiederholtermin im
folgenden Winter (Februar)

Uberpriifung Sommer

Jahrliche Uberprifung von jedem Einsatzhund und jeder
Hundefihrerin/jedem Hundeflhrer in der Sommerarbeit.

Es muss eine fremde Person vom Hund im Gelande gefunden und
sauber angezeigt werden.

Bei positiver Beurteilung bleibt das Team aktiv und auf der
Alarmierungsliste.

Bei negativer Beurteilung wird das Team von der Alarmierungsliste
genommen und ist weder fur Vermisstensuchen im Gelande noch
Lawineneinsatze zugelassen.

Bei Nichtbestehen — Wiederholung im folgenden Herbst vor den
jahrlichen Winteruberprifungen
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13.9 Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die zugeteilte
Ausbildnerin oder den zugeteilten Ausbildner in den unterschiedlichen
Fachbereichen des Kursteilnehmers.

Sollte der zugeteilte Ausbildner zum Schluss kommen, dass die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer das Kursziel nicht erreichen
kann, dann muss das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die
Entscheidung gemeinsam treffen.

Kommt das Team zum Entschluss, dass die Kursteilnehmerin oder der
Kursteilnehmer im Einsatz oder bei Ubungen andere Personen
gefahrdet, dann wird die Ortsstelle Uber die Landesleitung informiert.

13.10Ausrustungsliste

Eine aktuelle Ausristungsliste fir diesen Kurs wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
Ubermittelt. Die dort angefuhrten Ausristungsteile sind fur den Kurs
notwendig und mdissten den aktuellen Normen entsprechen und in
einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die mitgebrachte Ausristung
Mangel aufweisen, die die personliche Sicherheit der Kandidatin oder
des Kandidaten und der anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter oder
Ausbildungsleiter, die Person nach Hause schicken.

13.11Lehrfilme
Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Mdglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fir diesen Kurs sollten sich daher die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer die passenden Lehrfilme der
Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs vorzubereiten.

13.12Lehrunterlagen — Fachliteratur:
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
diesem Grund werden fiur die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbiicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen von den
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern benétigt:

e Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
e Handbuch Alpin Seil- und Rettungstechnik — Tiroler Bergrettung

Als weiterfihrende und ergdnzende Fachliteratur werden vom
Ausbildungsteam der Bergrettung fir diesen Kurs folgende Unterlagen
empfohlen:
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Ausbildungshandbuch der Tiroler Lawinenkommissionen
Handbuch Lawine — Rudi Mair und Patrick Nairz
SicherAmBerg Booklet Skitour — Alpenverein
SicherAmBerg Booklet Hochtouren — Alpenverein
SicherAmBerg Booklet Klettersteig — Alpenverein
SicherAmBerg Booklet Sportklettern — Alpenverein
SicherAmBerg Booklet Bergwandern — Alpenverein
Fibel Sportklettern — Kuratorium fur Alpine Sicherheit
Fibel Klettersteig — Kuratorium flr Alpine Sicherheit
Fibel Wandern — Kuratorium fir Alpine

Fibel Skitouren — Kuratorium fiir Alpine Sicherheit
Fibel Lawinen — Kuratorium fur Alpine Sicherheit
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14 Funktionarsschulung

Abhé&ngig von der jeweiligen Funktion auf Orts-, Bezirks-, und Landesebene ist es erforderlich
Funktiondren Schulungen anzubieten. Ziel eines jeden Kurses ist es das Mitglied ideal auf
seine Funktion vorzubereiten bzw. weiterzubilden.

Kursziel, Umfang, Dauer, etc. werden vom jeweiligen Kursleiter festgelegt und tber die
Geschiftsstelle ausgeschrieben.

Der Bedarf einer Schulung ergibt sich aus neuen oder sich andernde Anforderungen an die
Funktion. Die Entscheidung, ob eine Funktionarsschulung ausgeschrieben wird, trifft die
Landesleitung in Absprache mit den entsprechenden Ausbildnern.
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15 Sonderausbildungskurs Heeresbergfihrer, Polizeibergfuhrer
sowie IFMGA Berg- und Schifuhrer

15.1 Ausbildungsziel

Bergfuhrerinnen und Bergfuhrer sind aufgrund ihres Wissens und ihrer
Erfahrung ein wichtiger Bestandteil fir das Team einer Ortsstelle. Viele
Bergfuhrerinnen und Bergfuhrer versehen aus diesem Grund ihren
Dienst in der Bergrettung vielerorts in Schliusselfunktionen (z.B.
Ausbildungsleiter/in usw.) und sind somit eine wichtige Stitze in der
Ortstelle und bei alpinen Rettungseinsatzen. Trotzdem ist es
unumganglich, dass auch Bergfiihrerinnen und Bergfiihrer sich ein
spezielles Fachwissen fir organsierte Rettungseinsatze, sowie fir
diverse organisierte Rettungstechniken aneignen missen.

Ziel dieser Ausbildung fir Heeresbergfuhrer, Polizeibergfiihrer sowie
IFMGA Berg- und Schiftihrer mit abgeschlossener Ausbildung ist es,
den Einstieg in die Bergrettung zu erleichtern und den fehlenden
Wissensstand in den Bereichen der organisierten Rettung und der
Rettungstechniken sicherzustellen.

Schwerpunkte des Kurses sind daher die Bereiche der organisierten
Rettung im Winter und Sommer im alpinen Geldande sowie die
organisierten Rettungstechniken  fur  die unterschiedlichen
Einsatzbereiche. Des Weiteren werden in diesem Kurs auch spezielle
Fachbereiche (z.B. Funk, Organisation Bergrettung, Einsatzfuhrung
usw.) unterrichtet.

15.2 Kursdauer
Dieser Kurs dauert 2 Tage.

15.3 Voraussetzung
Um an diesem speziellen Ausbildungskurs teilzunehmen, muss die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer eine abgeschlossene
Heeresbergfuhrer-, Polizeibergfihrer-, sowie eine IFMGA Berg- und
Schifuhrerausbildung haben. Weiters muss die Bewerberin und der
Bewerber vor Kursbeginn in eine Ortsstelle der Bergrettung Tirol
eingetreten sein.

Da die Anforderungen an die einzelne Bergretterin oder den einzelnen
Bergretter gewisse Vorkenntnisse erfordern, werden diese durch einen
Wissenscheck vor Kursbeginn Gberprift. Dabei muissen die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer einige theoretische Fragen
beantworten. Ziel dieser Uberpriifung ist es festzustellen, ob jene
Kenntnisse vorliegen, die einen optimalen Kursbetrieb fir alle
Kursteilnehmer zulassen.
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15.4 Ausbildungsumfang
Der Ausbildungsumfang fiir diesen Kurs ist darauf abgestimmt, dass die
einzelnen Ausbildungsinhalte bereits in den Ortsstellen in
Grundschulungen vermittelt wurden. Aus diesem Grund werden
einzelne Themen nur noch gestreift oder gegebenenfalls noch einmal
fur die Kursteilnehmerin oder den Kursteilnehmer wiederholt.

15.5 Ausbildungsorganisation
Der Kurs wird nach den Empfehlungen des Ausbildungsteams durch die
Landesleitung/Geschéftsstelle der Tiroler Bergrettung ausgeschrieben
und organisiert. Das geeignete Geldnde und die notwendige Ausriistung
fur die einzelnen Unterrichtseinheiten werden vom eingeteilten
Ausbildungsteam und Kursleiter wahrend des Kurses immer neu
abgestimmt, um den besten Lernerfolg der Kursteilnehmer zu sichern.

15.6 Theoretische Facher
¢ Die Bergrettung im Allgemeinen
Taktische Alpinmedizin und Erste Hilfe im Winter und Sommer
Ausristungs- und Geratekunde
Funk und Einsatztaktik
PlanméaRiger Lawineneinsatz
PlanméaRiger Einsatz im Sommer und Winter
Seil- und Sicherungstechnik

15.7 Praktische Facher

Ausristungs- und Geratekunde
Seil-, Sicherungs- und Knotenkunde
Organisierter Rettungstechniken
Organisierter Bergrettungseinsatz

15.8 Allgemeine Kursbeurteilung
Die Kursbewertung erfolgt wahrend des Kurses durch die zugeteilte
Ausbildnerin oder den zugeteilten Ausbildner in den Fachbereichen
Eigenkdénnen,  Seil-, Berge- und  Sicherungstechnik  des
Kursteilnehmers.

Sollte der zugeteilte Ausbildner zum Schluss kommen, dass die
Kursteilnehmerin oder der Kursteilnehmer das Kursziel nicht erreichen
kann, dann muss das eingeteilte Ausbildungsteam des Kurses die
Entscheidung gemeinsam treffen.

15.9 Ausrustungsliste
Eine aktuelle Ausristungsliste fur diesen Kurs wird den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer mit der Ausschreibung
Ubermittelt. Die dort angefuhrten Ausristungsteile sind fur den Kurs
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notwendig und missten den aktuellen Normen entsprechen und in
einem einwandfreien Zustand sein. Sollte die mitgebrachte Ausristung
Mangel, aufweisen die die personliche Sicherheit der Kandidatin oder
des Kandidaten und der anderen Teilnehmer gefahrden, dann kann das
Ausbildungsteam, nach Abstimmung mit dem Landesleiter oder
Ausbildungsleiter, die Person nach Hause schicken.

15.10Lehrfilme
Die Tiroler Bergrettung hat zu verschiedenen Lehrinhalten einzelne
Lehrfilme erstellt, um sich optimal auf die Kurse vorzubereiten. Diese
Lehrfilme sollen aber auch den Mitgliedern nach den Kursen die
Moglichkeit bieten, einzelne Filme anzusehen, um ihr Wissen zu
vertiefen oder aufzufrischen. Fir diesen Kurs sollten sich daher die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer die passenden Lehrfilme der
Bergrettung Tirol ansehen, um sich optimal auf den Kurs vorzubereiten.

15.11Lehrunterlagen — Fachliteratur
Um sich auf die verschiedenen Kurse optimal vorzubereiten, sollten sich
die Kursteilnehmer mittels der passenden Literatur vorbereiten. Aus
diesem Grund werden fiur die einzelnen Kurse unterschiedliche
Fachbiicher vorgeschlagen oder empfohlen.

Fur diesen Kurs werden folgende Lehrunterlagen an die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern ausgehandigt:

e Handbuch Medizin — Osterreichischer Bergrettungsdienst
e Handbuch Alpin: Seil-, Sicherungs- und Bergetechniken der
Bergrettung Tirol

Als weiterfihrende und ergdnzende Fachliteratur werden vom
Ausbildungsteam der Bergrettung fir diesen Kurs folgende Unterlagen
empfohlen:

Ausbildungshandbuch der Tiroler Lawinenkommissionen
Handbuch Lawine — Rudi Mair und Patrick Nairz

Sicher Am Berg Booklet Skitour — Alpenverein

Fibel Skitouren — Kuratorium fiir Alpine Sicherheit

Fibel Lawinen — Kuratorium fr Alpine Sicherheit
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